Néco o noni.

Zacatkem 90. let jsem se na jedné z prvnich vystav zdravého Zivotniho stylu, setkal poprvé
s propagaci noni dZusu, koncentrované $tavy z ovoce noni, kterd méla pasobit témér jako
vselék. V té dobé jsem této propagaci nevénoval patficnou pozornost, protoze se s
pocinajicim rozvojem trhu délala reklama na vselicos, co se k ndm zacalo dovazet, co ma
zarucCené lécebné ucinky na vsechno.

Teprve mnohem pozdéji jsem se zacal prakticky seznamovat s proklamovanymi ucinky noni
dZusu.

Divili se nejen nasi lékafri ale také i ja, Ze mnohé z toho, co se inzerovalo i zabira. Osobné
jsem se presvédcil o pozitivnich Gcincich na anginu pectoris a na stifevni vychlipky.

Dle zkuSenosti, dnes jiz letitych, zahraniénich lékar i jinych zdravotnich profesiondld, Ize
tvrdit, Ze je zejména tahitsky dZus dlleZitou soucasti nasi vyZivy a vyznamnou moznosti, jak
predchazet zavaznym onemocnénim. Je vybornym doplrikem |é¢by rliznych nemoci.
Existuje jesté mnoho zdravotnikl, zejména u nds, ktefi se domnivaji, Ze pokud je IéCivy
pripravek ucinny pro vice nez jeden zdravotni problém, jedna se o podvod. Je obtizné
prokazat, Ze nejvétsi 1éCivy prospéch prichazi pfi soubézném plsobeni nékolika IéCivych latek
v organismu, které v ném pracuji spolecné a na urovni bunék. Celé lidské télo se sklada

z bunék, z nichz se tvori tkané a organy. Noni pracuje na bunécné urovni a maze tak
ovliviiovat priznivé mnohé zdravotni obtize.

Noni je lidovy nazev (v sanskrtu Ochi, protoZe byla zndma i v indické ajurvédé) pro rostlinu
Morinda citrifolia, kterd roste volné v prirodé v tropickych a subtropickych oblastech svéta.
V mnohych zemich byla vykacena pro nepfijemny zapach jejich plod(, ktery obtézoval
zvlasté turisty. Moje jedna znama, byla na mezinarodni brigadé pravé na odlehlém ostrovu
Havaje, kde kromé brigadnikd, divokych prasat a majitele, ktery pfrijizdél jednou tydné pro
zpracované ovoce a dovezl zasoby potravin, zde nikdo nezil. Vypravéla, Ze po tom co natrhali
toto ovoce, jej museli Slapanim ve vysokych kdadich lisovat a nechat kvasit, coz byl
nesnesitelny zapach.

Noni je zndma vice nez 2 000 let. Byla hlavni Zivinou Polynézan( v dobach hladomoru a
dllezitym IéCivym prostfedkem. Civilizovana ¢dast svéta se zacala o tuto rostlinu zajimat az
v poslednich desetiletich. Dnes jiZ existuji stovky védeckych praci a |ékarskych studii, které
potvrzuji |éCebné Gcinky noni. Bohuzel na evropském trhu dle nafizeni EU se nesmi uvadét,
jakékoliv tvrzeni o IéCivosti jak bylin, tak kofeni, takze zakaznik je ¢asto zmaten. Na druhé
strané by zde méli existovat znalci bylin, nejlépe s |ékarskou praxi, na které by bylo mozné se
obratit. Takovych lékail neni mnoho a bohuZel spolecnost u nds tomu neni naklonéna.

Je zajimavé si povSimnout, jak v kterych oblastech svéta rostly rlizné rostliny, byliny, které
pomahaly tamnimu obyvatelstvu prezit, i se l1éCit. Namatkou v jizni Americe, koka, klira
stromu lapacho a mnohé jiné. V severni Africe napf. ¢ernucha, olej z ¢ernuchy, arganovy olej.
V africké Etiopii a Sahelu napt. moringa . V Rusku v oblasti Altaje napf. mumio , téz znamé i

v Indii v oblasti Hymalaje. V Indii kurkuma, v Koreji a Ciné napf. Zensen. U nas byl povaZovan
témeér za vselék ¢esnek. A takovych pfikladd je mnoho.

Noni obsahuje dle nékterych pramen( az 200 rGznych léCivych latek které jsou biologicky
aktivni, tzn., Ze maji vyznam pro nase zdravi. Mezi né patfi vitaminy ( A,C,E cela skupina B



véetné B12), minerdly (vapnik, draslik, hoicik, fosfor, sodik, Zelezo, chrom, selen, zinek),
vldknina( zvlasté rozpustnd pektinova ¢ast), nékolik desitek rliznych antioxidant, viechny
nezbytné aminokyseliny, nenasycené mastné kyseliny (linolova, palmitova, stearova,
olejova), pfirodni cukry, nékteré glykosidy a antrachinony, terpeny, fytosteroly, scopoletin a
jiné. NejduleZitéjsi slozkou noni je proxeronin,( 40x vice neZ v ananasu) jez je soucasti
xeroninového systému. Bez ného nedokazi buriky vykonavat fadu funkci, véetné své obnovy.
Jeho nedostatek muizZe vést k celé radé vleklych nemoci. Spravnou tvorbou nebo dodanim
této latky do téla pokud je nedostacujici, (pfirozené ji ma nase télo ulozené v jatrech a kiizi)
dojde k zlepSeni ¢innosti nemocné tkané, nebo organu, vymizeni zanétu nebo bolesti,
odstranéni vyrazky, otoku atd.

Zvysena potreba této latek nastdva pfi stresu, pobytu v nepfiznivém prostredi, pfi starnuti,
nedobrém Zivotnim stylu, pti infekci, tvorbé nadorovych bunék a pfi vSech dalsich stavech
doprovazenych zvysenym poskozenim bunék.

Sisticové plody rostliny, jsou nejbohat$im zdrojem viech téchto soudasti a také koten, kde se
nachazi antrchinony, ( protizanétlivé ucinky, ptisobi proti bakteriim, parazitim a plisnim
damnacanthal ( u€inné tlumi aktivitu nadorovych bunék) a norddamnacanthal.

Diky tomu, Ze noni dokaze v organismu vyrovnat tvorby latky oxidu dusnatého, snizuje
krevni tlak a zabranuje tvorbé krevnich srazenin v krevnim recisti, zvySuje prokrveni
dulezitych organd, snizuje hladinu celkového cholesterolu a LDL v krvi, vyrovnava tvorbu
inzulinu, pfiznivé plsobi na svaly a kosti, posiluje imunitni systém.

Télo ¢lovéka s cukrovkou, neni schopno rfadné premény potravy na energii. A Noni diky
pUsobeni na slinivku, ovliviiuje pozitivné spravnou produkci inzulinu. Noni ma téz priznivy
vliv na tvorbu a zuzitkovani latky serotonin v lidském mozku ( bolesti, spanek, migrény,
deprese Ci Uzkosti)

Pokud se pfi farmakologické 1é¢bé, pouzival jako doplnék noni, bylo prokazano, Zze kromé
zmirnéni vedlejSich ucink( Iék(, doslo k vyraznéjsimu zlepseni zdravotniho stavu napt. u
alergii, autoimunitnich onemocnéni, vieklych degenerativnich nemoci kloubi a kosti a
vleklych zanéta.

Z vyse uvedeného vypliva, Ze stoji za to, se s noni pratelit. Doporucena kiira je nejlépe
neprerusované po dobu 3 mésict s davkovanim doporuc¢eném na obalu vyrobku. Pro aktivni
|é¢bu je tfeba zvysené davky v priméru 5 polévkovych lZic denné rozdélenych na dvé davky a
to vzdy na lacno a v Zadném pripadé nevynechavat doporucenou naordinovanou Iécbu
chemickymi preparaty, tedy alopatickymi Iéky. A to by se mélo resit s Iékafem takovym,
ktery ma téz kladny pfristup k bylinné l1é¢bé. Zajimava je téz kombinace aloe vera diky jejim
celostnim ucinkdim na regeneraci tkani a noni dZusu, tyto dvé materie se vzajemné pozitivné
doplnuji a posiluji.



