Traveni

KKF — ¢aj na podporu traveni

Vhodnym kofenim lze zharmonizovat témér jakykoli pokrm a ulehéit tak
traveni. Z kofeni se v8ak da udélat i vyborny ¢aj, ktery podpofi traveni a
zharmonizuje organismus.

Jak na to?
Seminka kminu (fimského kminu) 1/4 1zi¢ky

Seminka koriandru 1/2 1Zicky
Seminka fenyklu 1/4 I1ziCky

Priprava:

Vafte jeden litr pramenité vody/filtrované deset minut.

Do pfenosné nadoby (nerezova termoska Ci sklo, nikoli plast) nalijte
prevarenou vodu a pridejte kofeni v poZzadovaném poméru.

Dobfe termosku uzaviete a smés kofeni louhujte pfiblizné patnact
minut, nez za€nete pit.

Kofeni nevaite ve vodé, protoze se prchavé bioaktivni ingredience
v€etné aromatickych slozek vypafi. Kofeni pfed pitim ztermosky
odstrante.

Instrukce pro uzivani:

Bylinnou Ié€ivou vodu pijte béhem dne az do 18 hodiny (pak by mohla
zpusobit no¢ni potifebu moceni, narusujici spanek). Pokuste se vypit dané
mnozstvi. Nalijte 2 az 1 Salek do sklenice, pfed vypitim nechejte odstat na
pokojovou teplotu. BEhem dne muzete pit Eistou vodu nebo jiné napoje podle
Zizné a chuti.



