Triphala - smés 3 tridoSickych bylin dle ajurvédy.

Motto:
“sebeuzdravujici sila je nekone¢na”

Pozitivni na tom je, Ze i ¢ast sou€asného védeckého svéta se k tomuto tvrzeni
zacina postupné pfiklanét.

V tisice letych spisech ajurvédy se pravi-, idealni €k je ten, ktery nezplsobuje zadné
komplikace, podavani Iéku, ktery zpusobuje vedlejsi ucinky, neni spravné. Spravné je
kdyZ zklidni podrazdénou DéSu bez toho, aby podrazdil jinou.*

Proto byla a je, stale zakladem ajurvédské mediciny diagnostika vlastnosti a
souvztaznosti 5 prvku, jez jsou soucasti naSeho organismu (i v dnesni dobé nicim
nepifekonana) a vlastnosti bylinnych pfipravka, minerald, v Indii i kovu, olejd a kofeni
opét ve vztahu k vlastnostem 5 ti prvku.

Ajurvéda byla vzdy spjata s indickymi tradicemi, ugila laskyplnému vztahu k bylinam
a nékteré si povazovala na urovni bozstev jako napf. bylinku Tulsi, Kurkumu a
dokonce i na8e znamé ghi, pro své ucinky na urovni téla i duse (v Indii, jako
malokteré zemi, bylo uctivano mnoho Zzenskych bozZstev, protoze Zzensky princip byl
zde vzdy uznavan jako zéklad Zivota. | v indické domacnosti, sice navenek byla zena
v pozadi, ale ve skute¢nosti jeho nejspolehlivéjSim radcem. Dokonce i bajny
zakladatel ajurvédské mediciny Dhanvantri se nékdy zobrazuje jako muz a nékdy
jako zena)

PFi studiu ajurvédy jsem se osobné seznamil s jednim z mnoha ucinkd ajurvédské
smési triphala. Po prodélanych Zaludecnich viedech , vZzdy na podzim a na jare a pfi
zménach pocasi jsem citil tlak v mistech viedld.Jak se dava sul na chléb, tak jsem si
denné sypal na veskeré pecivo misto soli triphalu. A popijel ¢aj této smési. Po néjaké
dobé mi postupné problémy za&aly mizet, az vymizeli Uplné.

Triphala je jedna z nejznaméjSich a nejucinnéjSich kombinaci na vnitfni procisténi a
také regeneraci ¢i obnovu organismu. Figuruje jiZz v klasickych ajurvédskych textech
zakladatelu ajurvédské mediciny, Iékaft Charaki a Susrutha

Je symbolem tolik proklamované harmonie jako zakladu zdravi, Zivota bez nemoci a
predpokladu dlouhovékosti.

Navic se jedna o nejbohatsi pfirodni zdroj vitaminu C. Podporuje vstfebavani
vitaminu B.

Triphala neni navykova, proto se ¢asto uziva dlouhodobé pfi detoxikaci nebo
preventivné jako denni doplnék zdravé Zivotospravy.

Triphala (Trifala), je kombinaci tfi bylin s 1é€ivymi u€inky: Amalaki, s vlastnosti doSi
Pity, Emblika Iékafska, lat. Emblica Officinalis, jedné z nejsilnéjSich antioxidantl s
regeneracnim uc¢inkem na bunky, posiluje imunitni systém s pohledu sou¢asné
mediciny zdrojem vitaminu C (v djurvédské mediciné, se pojmy vitaminy, jako takové
nepouzivaji) Haritaki, s vlastnosti d68i vaty, Terminalia Chebula, tibetska kralovna



bylin, posiluje srdce, mozek a ma celkové vitalizujici uc¢inek. Bibhitaki, s vlastnosti
doési Kafy, Terminalia Belerica, posiluje jatra a snizuje riziko srde¢nich nemoci.
Triphala, sestavena starodjurvédskymi Iékafi pfed 5000 lety se povazuje za ucinny
detoxikacni bylinny pfipravek nejen na procisténi, ale také ma omlazujici u€inky. Jiné
detoxikacni pfipravky oslabuji po dobu odisty organismus, zatimco Triphala naopak
zaroven posiluje cely organismus. Navic provadi o€istu i nervového systému tedy
nejen fyzického téla, ale i mysli a ducha.

V mnohych domacnostech v Indii se triphala pouziva jako ¢aj po jidle. Pro nas ma
trochu nezvyklou trpkou chut. LZi¢ka této bylinky v praskove formé se zalije vrouci
vodou, nebo se da do vrouci vody a chvilku povari a necha odstat tak az trochu
zchladne a da se pit.

Uginky detoxikaéni smési Triphala

Triphala ma nejen detoxikacni a regeneracni ucinky, kdy jemné navozeny ucinek
navozuje ocistu a regeneruje organismus. Proto je vhodna | pfi rakovinové terapii.
Reguluje traveni, zvySuje vstiebavani zivin, brani nadymani. Odstrariuje toxiny nejen
z tlustého stfeva z nestravené potravy, ale také z tkani. Detoxikace Triphalou se
uplatriuje proto i v IéEbé chronické zacpy. Pusobi jako mirné a pfirozené projimadlo a
napomaha regulovat tonus tlustého stfeva. V kombinaci s kofenim (zazvor, ¢erny
pepf, kurkuma), které posiluje travici ohen agni, dochazi k procidténi a regeneraci
Zaludku i tlustého stfeva. Vyzivuje svaly, krev a mozek. V pfipadé pomalého
menstruaéniho krvaceni, blokady, stagnace a potieby procisténi je Triphala dobrou
volbou. Ackoli Triphala nereguluje specificky menstruaci, poméaha procisténim.

Kdy detox smés Triphala uzivat

Vhodna je také tam, kde je Casté cestovani, zmény a nepravidelnosti v Zivotosprave,
zvySeny stres, nepravidelné vymésovani stolice, a podobné. ZlepsSuje zrak, snizuje
vysoky krevni tlak. Procistuje krev, vhodna je tak u anemie a u koznich nemoci.
Podporuje ¢innost obéhového, mo€ového a dychaciho Ustroji. Vyborné vaze a
vyluCuje t&Zké kovy (olovo, rtut).

U nadvahy pomahé v odbouravani zasobniho tuku a podporuje proto redukéni karu.
MuUze upravovat | hladinu cholesterolu v krvi.

Davkovani detoxika¢ni smési Triphala

Triphalu je nutné uZivat (pfi odstrafiovani toxina i v prevenci) dlouhodobég, nejméné 3
mésice, nebot’ ucinkuje postupné. Jedna se o bezpecnou smés bylin, ktera v
pfiméfeném davkovani nema nezadouci ucinky. Triphalu Ize bezpeéné uZzivat i cely
rok pro vylouceni v8ech zplodin a odpadnich latek. Jeji dlouhodobé podavani neni
navykové a pfitom po nékolikamési¢nim uzivani ma stejny Gcinek jako plsty a jiné
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teplou vodou).



