Posileni strev s Ecce Vita

Propustnost stfev, jaké jsou pfiznaky a jak s ni pracovat?

Posileni strev s Ecce Vita

Propustné stfevo aneb ,Leaky Gut“ neboli syndrom zvySené propustnosti
stfeva. Mezi nejCastéjSi priznaky a potize, které jsou spojovany se
zvysSenou strevni propustnosti, patri:

« Nadmeérna unava

« Nadymani
« Potravinové intolerance, alergie a precitlivélosti
« Celiakie

« Syndrom drazdivého tracniku

« Kozni potize, atopicky ekzém, akné
« Astma

o Deprese, uzkosti

« Revmatoidni artritida

« Bolesti svalu, kloubt

« Autismus, shizofrenie

« Crohnova nemoc

« Ulcerdzni kolitida

« Parkinsonova nemoc

« Prujem, zacpa

« Spatny spanek

« Plisné, vaginalni zanéty a vytoky

« Otoky

« Bolesti kloubd, hlavy a mnoho dalSich

Stfevo a vubec cela travici soustava je, kromé toho, Ze vstifebava z potravy
potfebné Ziviny, také jakousi bariérou mezi nasim vnitfnim télem a vnéjSim
svétem. Védéli jste, Ze stfevni sliznice tvofi nejvétSi plochu, ktera je
v kontaktu s vnéjSim prostfedim, a pfitom je tvofena pouze jednou vrstvou
bunék, které u sebe drzi komplex bilkovin? Tyto tésné spoje se jmenu;ji
»zonula occludens® neboli ,tight junctions®.



Skute€ny problém nastava, kdyz dojde k poruse téchto spoju a do naseho
,vnitfniho téla“ vstoupi fada nezvanych hostu.

Jak dojde ke zvySené propustnosti? Co se vlastné stane?

Tyto otazky jsem polozila dvéma zkuSenym odbornikim z oblasti funkcni
mediciny a naturopatie. Dr. Davidu Frejovi, I€kafi, ktery dlouha |éta praktikuje
funkéni medicinu v ramci naSeho centra zdravi Little Monastery na Praze 5,
autora fady knih a Katefiny Boesenberg, MD, BHSc (Compl. Med. ), Adv ND,
Dip Nut, zakladatelky 3koly Klinické naturopatie a predsedkyn& Ceské
Naturopatické Spolecnosti.

Dr. David Frej

K poSkozeni stfevni vystelky dochazi nasledkem dlouhodobého drazdéni
stfeva nékterymi potravinami, stresem, infekci, toxickymi latkami apod.

Stfevni bakterie podporuji spravné traveni potravy a reguluji imunitu (60 %
imunitniho systému je v zazivacim traktu). Naruseni této stfevni mikrofléry
zpUsobuje, Ze tyto mikroorganismy ve stfevé produkuji endotoxiny,
zpUsobujici zanét a hormonalni zmény, jez vedou k cukrovce, obezité a



dalsim nemocem. Aby stfevni sliznice nevstfebavala nic jiného nez télu
prospésné latky, nachazi se v ni imunitni buriky, které davaji pozor na to, aby
do krve pres stfevni sliznici neproniklo nic Skodliveého. Bunky ve stfevech, na
zakladé neustalého dlouhodobého drazdéni stfevni stény Spatné stravenymi
potravinami Ci infekci, vylu€uji cytokiny, spoustéjici a udrzujici zanét. Pri
posSkozeni stfevni sliznice pak dochazi k zanétu a imunitni systém se snazi
dané misto ,opravit".

Prostor mezi stfevnimi bunkami, které jsou spojeny, se rozestupuje a
mezerami mezi bunkami ve stfevni sténé pronikaji nestravené nebo
CasteCné stravené Castice potravy, Skodlivé bakterie a viry. Vnikaji do
krevniho obé&hu a v organismu se ukladaji jako nerozpustné komplexy
(protilatka vazana na bilkovinné ¢&asti potravin), které stimuluji imunitni
systém, jenZ se snaZzi zbavit téchto télu cizich latek a spousti celkovy zanét.
Jakmile je cely organismus, vSechny buriky a imunitni systém neustale
aktivni (stimulovany), spotfebovava se na tuto €innost zbyte€né mnoho
minerall, stopovych prvkl a anti-oxidantd. Energie a ziviny neslouzi k ristu,
traveni a obnoveé tkani, ale sméfuji k boji proti zanétu. Projevy alergie se pak
mohou ukazat iv celém téle, na kdazi, na zilach, zménami vahy, stolice
atd. Lidé se zanétem kloubU (osteoartritidou) méli v jedné studii poSkozenou
stfevni sliznici, aniz si byli védomi néjakych zaZivacich obtizi.




Katerina Boesenberg, ND

Zazivaci trakt je necitlivéjSim systémem organismu. NaSe stfevni sténa
nejenze spliuje pozadavky silné bariéry chranici nas proti riznym
patogenum, ale zaroven do krevniho fecisté propousti potfebné Ziviny.
Zdravi slizniéni tkane, ktera je pfimo vystavena externimu prostredi a denné
zatézovana veétSim poctem bakterii, antigent a virQ, nez se kterym se nas
systemicky imunitni systém setka za cely Zzivot, je proto naprosto
nezbytné. Kromé Stépeni a vstrebavani zivin, hraji stfeva vyznamnou roli
vregulaci zanétu, spravné funkci imunitniho a nervového systému.
Nerovnovaha v nich vede k dysfunkci a zdravotnim obtizim.



S

Tato nerovnovaha muZe byt zpusobena nezdravou stravou, dehydrataci
organismu, nadmérnou konzumaci kavy, alkoholu, ale i rGznymi patogeny,
infekci, toxiny a nékterymi Iéky €i chronickymi nemocemi. Vysledkem byva
dysbiéza a zvySena stfevni propustnost, které se mohou prezentovat
zazivacimi obtizemi jako je zacpa, prujem nebo plynatost, zvySenou unavou,
Spatnym spankem, koznimi obtizemi, plisnémi, akné, vaginalnimi zanéty Ci
vytoky, otoky, bolestmi kloubU, alergickymi projevy.

Par praktickych tipu jak a co kombinovat:

1. Propustnost streva: Gut protect + Probiomix

2. Zlepseni traveni: Digest plus + Probiomix

3. Ocista strev: Helmstop + Gut protect +
Probiomix



4. Stres nebo travici potize zplsobené
stresem: Digest plus + Mg +Zn + B6
5. Kara na celkové zlepsSeni traveni a zazivani:

« Digest plus 1 kapsle 3 x denné s jidlem
o GUT protect 1 odmérka 2x denné mezi jidlem
« Mg—-Zn-B6 vecer pfed spanim

Takze, kdyz to shrneme, mezi hlavni prFi€iny zvySené strevni
propustnosti patfi:

o Stres

« Spatny Zivotni styl

« Nevhodna strava

« Vysoké davky léku, naduzivani antibiotik
« Dehydratace

« Nadmérna konzumace kavy, alkoholu

o Cukr, ale i nadmira fruktozy

« Nedostatek vitamint a mineralu

« RuUzna potravinarska aditiva, emulgatory
« Pesticidy, chemickeé latky, toxiny

« Zanéty, patogeny, infekce

Da se strfevni propustnost otestovat? Ano, existuji specializované
laboratore, kde se da stfevni propustnost otestovat. Mizu uvést napfiklad:

1. Test stfevni propustnosti a kapacity vstfebavani
(sbira se mo€, po podani urcitych druht
sacharidl. Je to jeden z nejlepSich testl na
stfevni propustnost)

2. Komprehensivni rozbor stolice (zjisti stav
nerovnovahy ve stfevech, bakterie, parazity,
plisné a kvasinky, funkce slinivky, stav travicich
stav atd.)

3. lgG test potravinovych intoleranci (zjisti imunitni
reakci na fadu potravin — az 180)

4. Test organickych kyselin (test se zaméfuje na
fadu se stravou spojenych metabolickych
procesu v téle, detoxikaci, oxidativni stres, zjisti
premnozeni bakterii v tenkém stfevé atd.)



Pak je fada dalSich, doplfiujicich dechovych ale i krevnich testu a testd DNA.
V pfipadé zajmu mUzZete napsat na e-mail: eccevita@eccevita.cz. Testy vam
objedname. Po odbéru se posilaji letecky do Anglie.

Existuje moznost, jak

stfevo regenerovat? Ano, ale vyzaduje to

komplexni pfistup se zapojenim stravy, psychiky a na urCitou dobu

specialnich dopliku.

Strava:

1. Co ze stravy odstranit:

2. Co pridat do stravy:

Omezit nadmiru kavy, alkoholu.

Vysadit na mésic hlavni prozanétlivé potraviny
jako cukr, lepek, mlééné produkty.

Vysadit alespori na mésic potraviny, o kterych
vite, Ze vam nedélaji dobfe (doporuduji opravdu
investovat do testl potravinovych intoleranci a
se postupu ,pokus — omyl“ a cely proces tim
zrychlite.

Kostni vyvary nejlépe z morkovych kosti. Vyvar
varte dlouhou dobu, klidné pfes noc na nizké
teploté. Tak dostanete zkosti potfebné
aminokyseliny (zejména glycin, prolalmin, L-
glutamin), kolagen a mineraly nezbytné pro
regeneraci stfevni sliznice.

Kefiry a fermentované mlécné produkty, kimci,
nakladané zeli, pickles (skvély recept najdete na
nasem blogu).

Zdravé tuky a zdroje omega 3 mastnych
kyselin — zde je skvély kokosovy olej, morske
sehnat dobry zdroj, i kdyZz to u nas neni vzdy
jednoduché). Skvélym zdrojem omega 3 je
i Inéné seminko.

Potraviny pro doplnéni minerall a vitamind —
Casto, kdyz je propustné stfevo, mame malo
vitamint a minerall. Zde jsou vhodna napfiklad



dynova seminka (zdroj Zn), para ofechy (zdroj
selenu).

3. Bylinky a specialni doplnky:

Probiotika s prebiotiky — kazdy z nas
potfebuje posilit stfevni mikrobiotu. Vybirejte
kvalitni zdroje, alesponn 30 miliard bakterii,
nejlépe vcetné tzv. SBO (soil-based) kmen
v enterosolventnich  kapslich, aby opravdu
doputovali az do stfev. Mdulzete vyzkouSet
napriklad Probiomix Ecce Vita.

Ajurvédské byliny jako Oslizak libezny (Aegle
marmelos), Reficha seta (Lepidium sativum),
Psyllium (Plantago ovata), Emblika
lékafska (Emblica officinalis) — najdete v Bowel
kare Ecce Vitanebo Vrcholak tfislovinny (Ter-
minalia chebula) najdete v Haritaki Ecce Vita.
Inspirovat se muzete viadé naSich clanku
o stfevech a Imunité napf.: Stfeva, nas
druhy mozek.

Kura Ecce Vita na podporu regenerace traviciho

traktu:

Dékujeme Katefiné Boesenberg, ND a Dr. Davidovi Frejovi za spolupraci pfi
tvorbé receptur a celému tymu Ecce Vita za skvélou spolupraci.

GUT Protect

Podle Kateriny Boesenberg:

Receptura GUT PROTECT obsahuje klicové Ziviny pro podporu zdravi stfev.
Jejich synergistické plsobeni zajiStuje vysokou uc€innost pfi feSeni stfevni

propustnosti a zanétu.

Originalni receptura kli€ovych Zivin pro harmonizaci funkce stfevniho traktu,
podporu traveni, ochrany bunék pfed oxidativnim stresem a pro podporu
metabolismu bilkovin a sacharidu. Tato sypka smés obsahuje Sustamine®



L-Alanyl-L-Glutamine, coz je ultra Cista, klinicky testovana a jedna z nejlépe
vstiebatelnych forem této aminokyseliny, vytvofena specialni patentovanou
formou fermentace.

Fermentovany alanyl-lI-glutamin je jednou z nejlépe vstiebatelnych forem
této aminokyseliny. Efektivné reguluje stfevni propustnost zaléCovanim
mezibuné&nych spojek, ¢imz zabrariuje pronikani toxint a zbytkd stravy Ci
mikrobiomu urCenych k exkreci zpét do organismu.
Aminosacharid glukosamin, kromé sniZzovani zanétu také zlepSuje kvalitu a
integritu vystelky. Jilm umocriuje puUsobeni glutaminu a glukosaminu a
napomaha regulaci stfevniho mikrobiomu a spravnému prichodu stravy.
Stejné jako Aloe vera se pouziva pfi stavech zacpy, prajmu, plynatosti. Aloe
zaroven ze stfev eliminuje toxiny a pozitivné stimuluje imunitni
systém. DGL a proskurnik zklidnuji zanicenou sliznici, ktera je pfi
propustnosti stfevni stény Ci dysbidze bézna. Jejich klinické vyuziti byva
bézné iuvaznéjSich zanétl, vcetné gastritid, viedld ¢i autoimunitnich
stavl. Quercitin efektivné snizuje uvolfiovani histaminu a reaktivitu
lymfoidni tkané a zmirfiuje tak alergické projevy, které jsou pfi stfevnich
obtizich Casté. Zinek ma v této formulaci dvoji funkci — podporu imunitniho
systému a udrzovani integrity zdrave tkané stfeva.

Digest Plus

Originalni receptura Digest plus je slozena ze standardizovanych extraktu
bylin, které svym synergickym puUsobenim podporuji traveni, vylu¢ovani,
¢innost Zlu€niku a jater a podporuji imunitni systém.

Zde jsme vybrali kombinaci standardizovanych extraktd bylin, které se
vyznamné podili na podpore traveni. VSe je bez lepku, laktdzy, bez soji, bez
geneticky upraveny slozek a v kapsli z rostlinné celulézy.

. Repik lékaisky (Agrimonia eupatoria) je jednou
z nejlepSich a univerzalnich bylin na cely
gastrointestinalni trakt. Je protizanétlivy, ulevuje
od chronickych potizi a zanétl, pusobi jako
celkové tonikum.

« Zazvor lékarsky (Zingiber officinale) (aktivni
latka gingerol) pomaha pfi zanétlivych
onemocnénich zazivaciho traktu a stfev, pusobi
jako karminativum (koliky s plynatosti) ijako
metabolicky stimulant.



« Fenykl obecny (Feoniculum vulgare) pomaha

vytvaret enzymatickou zakladnu, je
protizanétlivy, zlepSuje tranzit stolice, pusobi
antisepticky.

« Medunka lékarska plsobi na zaludecni, stfevni
potize nervového puvodu a deprese, zklidrnuje,
ma antivirotické pusobeni.

« Horec zluty je (Gentiana lutea) pravé amarum
(hof¢ina). Stimuluje ¢innost Zaludku, zejména
vyluCovani Zluc€i, tvorbu ZzaludeCnich $&tav,
podporuje traveni, pozitivné pusobi na jatra, je
protizanétlivy.

« Bedrnik anyz (Pimpinella anisum) podporuje
zazivani, ulevuje od krecCi, podporuje tvorbu
ZaludecCnich Stav.

« VSe samoziejmé bez lepku, laktdzy, bez soji,
bez geneticky upraveny slozek a v kapsli
z rostlinné celuldzy.

Horéik—Zinek—B6
Podle Dr. Davida Freje

Smés mineralu hof¢iku, zinku a vitaminu B6 ve vysoce vstiebatelnych
formach pro podporu zdravého nervového systému, energetického
metabolismu, metabolismu makroZzivin a imunity.

Hof¢ik je mineral potfebny pro kazdou bunku naseho téla. Asi polovina
zasob hofcCiku v téle se nachazi uvnitf bunék a polovina v kombinaci
s vapnikem a fosforem v kostech. HofCik je potfebny pro vice nez
300 biochemickych reakci v téle a soucast vice nez 600 enzymd. Pomaha
udrzovat normalni funkce svall a nervq, stabilni srdeéni rytmus a reguluje
rozSifovani cév, je potfebny pro mozek, plice a silné kosti. Zapojuje se také
do energetického metabolismu (pfi tvorbé energie v mitochondriich) a
syntézy proteinl. Ve stravé se vyskytuje v nedostateCném mnozstvi, a
vétSina lidi ma hofciku nedostatek.

HofrCik je hlavni mineral pro €innost nadledvin, kde se tvofi stresové hormony
a brani arytmiim. Biglycinat je stabilni biologicky velmi dobfe dostupny
chelatovy mineralni komplex. Na rozdil od jinych druhd hof€iku neovliviuje



vstifebavani jinych minerall jako vapnik a dalSich elementd nutnych pro
vyZivu. Mozné pfiznaky nedostatku horéiku:

« Nervova podrazdénost: zaskuby, chvéni, kifece,
Skytavka

« Snizena efektivita pfi cviCeni, kfe€e, slaby vykon

« Poruchy spanku jak nespavost, neosvézujici
spanek, ranni unava

« Svalové kiecCe, ale i kieCe menstruacni, brisni

« Stavy nizké energie jako slabost, vyc&erpani,
deprese, apatie

Zinek je nepostradatelny prvek, ktery se nachazi témér v kazdé burice.
Stimuluje Cinnost pfiblizné 100 enzymu, coz jsou latky, které podporuji
biochemické reakce v nasem téle. Zinek je nutny pro zdravy imunitni systém.
Jeho nedostatek potlacuje imunitni funkce, protoze zinek je potfebny pro
rozvoj a aktivaci T-lymfocytl, druhu bilych krvinek, které pomahaiji potirat
infekce. Je nutny pro zdravé oc€i, plodnost a zdravou stfevni sliznici.,
s nedostatkem zinku je spojovana i ztrata chuti. Zinek je nezbytny i pro
tvorbu a aktivitu hormonu jako jsou inzulin, hormony hypofyzy a §titné Zlazy,
hormony nadledvinek. Zinek je pravdépodobné nejdllezitéjSi stopovy prvek
pro muzské sexualni funkce!!! Zinek spolu s lysinem a vitaminem C brani
v aktivaci herpesovych viru.

Zinek je dullezity pro vstfebavani vitaminu A. Nedostatek zinku je Casto
i u kufaku, u kterych kadmium odcerpava zinek. V lidském téle neni zadné
zasobni misto zinku, které by jej v pfipadé snizeni hladiny, doplnilo. Musi se
tedy pfijimat pravidelné ve stravé. Zinek je bylkovinovy pfenasec. Drastickeé
diety a podvyziva muzou byt €astou pfi€inou snizeného vstfebavani zin-
ku. Jaké jsou casté priznaky nedostatku zinku, nebo k cemu muze
nedostatek zinku prispét:

« Menstruacéni nepravidelnost

« Impotence, snizené libido

« Neplodnost

« Spatné hojeni ran

« Sucha, vlockovita kuze, strie

o Ekzém na rukou a tvafi

« Bilé skvrny na nehtech

« Lupy ve vlasech, vypadavani vlasu



o Chut na zemité ¢i hlinu

« Laktozova intolerance, malabsorpce
. Fotofobie

o Ztrata no¢niho vidéni

« Neklid

« Agrese

« Nemoci traviciho traktu,

« Malabsorpce, celiakie, snizeny apetit
« Impotence

Vitamin B6: snad nejvyznamnéjsi je jeho uloha v metabolismu
aminokyselin (aminokyselina = zakladni stavebni prvek bilkovin). Bez
tohoto vitaminu nemohou byt aminokyseliny zpracovany v metabolickém
procesu, coz vede k nedostatku bilkovin. Jeho pfitomnost v organismu je
dale nezbytna pro normalni funkci nervové soustavy i klize, podili se na
tvorbé kyseliny zZlu€ové (je nutna pro traveni tukl) a krevniho barviva
hemoglobinu i nékterych hormonu ve tkani, fidi déleni a specializaci
bunék — proto je dulezity pro ristové procesy u déti a mladeze a pro
téhotné zeny, podporuje imunitni systém, pomaha udrzovat rovnovahu
sodiku a drasliku, ovliviiuje vodni hospodarstvi, krevni obéh, uvoliovani
cukru uloZzenych v téle do zasoby. Pomaha snizovat homocystein. Jeho
nejvétsi koncentrace je v mozku. Dostatek kyseliny chlorovodikoveé

v zaludku podporuje jeho vstifebani, aby se vSak stal aktivni, k tomu
potfebuje zinek. Nutri¢ni deficit se mlize projevit priznaky jako
napriklad:

o Podrazdénost, deprese

« Zmatenost

o Zanéty jazyka

« Karpalni tunely

« Vridky v ustech

« Oslabena imunita

« Ranni nevolnost v téhotenstvi



