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PRINCIPY AJURVEDY
V DENNIM ZIVOTE

23/11/2019 10-18:00 850 KC

"Ajurvéda je takovd Zivotni prirucka, manudl, pro kazdého, jak se

UCit poznavat to, co jsme zapomnéli, diky nespravnemu zplsobu

zivota. A prave touha po pozndniv nds probouzi ldsku k moudrosti.

Zdravi dle gjurvedy, to je pfirozeny stav, harmonie v rovnovaze.

Nemoc to je neprirozeny, nerovnovazny stav. Prirozenou snahou
vsech bytosti je byt v rovnovaze.”

bedrichov.cz/rezervace
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www.joga

Soucasti seminare je vSeobecné povidani o ajurvédé, léceni
meditacemi a mantrami. Soucasti ceny jsou napoje a lehké
obcerstveni. Mezi 13-14:00 budeme mit pauzu na obéd.

s Vladimirem Mazalem

ajurvédsky masér, odbornik a provozovatel rodinnych lazni



