Oxid dusnaty.

Je vyznamnou molekulou, kterou produkuji i buriky naseho imunitniho systému.

Molekula oxidu dusnatého, je po molekule kysliku nejdudlezitéjsi v nasem téle. Aminokyseliny L-arginin, L.citrulin a L-ornitin se v cévach
méni na oxid dusnaty. (Vyznamnou roli v tom hraje téZ MSM). Nase télo pro svij provoz potiebuje kyslik, informace a Ziviny. Molekula
oxidu je signalni molekula, kterd fidi vSdechny procesy v nasem téle na zakladé spravnych informaci. Ovliviiuje totiz nervovy systém
hladkého svalstva, reguluje pratok krve do kazdé ¢asti téla, postupnym uvolriovanim. V nasem téle je 160 000 km srdcové cévniho systému.
Molekula pomaha Iépe vstiebavat Ziviny.

Z pohledu ajurvédy, pranajamovymi technikami se da proces tvorby této molekuly posilit.
Ignaro uryvek z knihy-

VEDA 0O NO:

RYCHLOKURZ O NEUVERITELNYCH SCHOPNOSTECH ZAZRACNE MOLEKULY

V soucasné dobé je oxid dusnaty povazovan za nejvyznamné;jsi molekulu v téle, naprosto zasadni pro vase zdravi.

Bolo dokazano vela vedeckymi pracami, ze rozdil mezi zdravim a nemoci je ¢asto otazkou toho, na jaké trovni NO ve vasem
téle funguje. NO se mize stat doslova otazkou zivota a smrti.

NO pomaha udrzovat pruznost cév, nebot je to "signalni molekula", ktera oznamuje cévam, Ze je tfeba, aby se rozsifily.

Nyni vime, Ze je mozné zvratit kardiovaskularni poskozeni pomoci "zazraéného léku," oxidu dusnatého, ktery si télo samo

vyrabi.

Oxid dusnaty je u¢inna signalni molekula, ktera se vyskytuje v kardiovaskularnim a nervovém systému i v celém téle.
NO pronika membranami a vysila konkrétni zpravy nebo biologické signaly, které reguluji bunéénou €innost a davaji télu pfikazy
k vykonani urcité funkce. NO ovliviiuje funkci skute¢né v§ech télesnych organu, véetné plic, jater, ledvin, zaludku, genitalii a

samozfejmé srdce.

K mnoha Zivotné dulezitym Ukoltm, které NO vykonava, patfi jeho role vazodilatatoru, coz znamend, Ze poméha regulovat
pratok krve do kazdé ¢asti téla. NO uvoliuje a rozsifuje cévy, aby krev mohla G¢inné zasobovat srdce. NO rovnéz zabraiiuje

tvorbé krevnich srazenin, které jsou puvodci mozkové mrtvice a srde¢niho infarktu, a reguluje krevni tlak.
K dal§im kli¢ovym rolim NO patfi jeho pusobeni na zpomalovani tvorby aterosklerotickych plati v cévach.

Imunitni systém vyuziva NO k ni€eni infekénich bakterii, vira a paraziti a dokonce omezuje bujeni uréitych typut
rakovinnych bunék. U osob s mirnym az tézkym diabetem muze oxid dusnaty zabranit fadé béznych, ale zavaznych
komplikaci tykajicich se predevsim poruchy krevniho toku. NO ma také zasadni vyznam pro fungovani paméti, protoze mozek
ho vyuziva k ukladani a vybavovani dlouhodobych vzpominek i k pfenosu informaci. V sou¢asné dobé se zabyvame

vyznamnou ulohou, kterou NO zfejmé hraje v prevenci Alzheimerovy choroby.

Predmétem vyzkumu je nyni schopnost NO snizovat otoky a potize pfi artritidé, kterou ma diky svym protizanétlivym
ucéinkam. NO také brani rozvoji zaludecnich viedu tim, Ze zajistuje normalni prokrvovani sliznice traviciho Ustroji. Jako

neurotransmiter zvySuje prokrvovani genitalii a je proto dilezity pro zajiSténi normalni sexualni funkce.

NO je silny antioxidant, ktery inaktivuje "volné kyslikové radikaly" v téle, podilejici se na vzniku &ty hlavnich smrtelnych

chorob ve svéte: rakoviny, cukrovky, srde¢niho onemocnéni a mozkové mrtvice.

Zda se, ze vyuziti oxidu dusnatého v téle ma nekonecné moznosti.



