O bylinkach s trochou historie k dnesku.

Od svého vzniku se Zivot na Zemi fidi vSemocnymi zakony ptirody. Podle nich vSe vznika, rozviji se i
zanika. Zivé organismy se Fidi pudy a geneticky zdédénymi podnéty. Zvitata se uméji vyhnout
jedovatym rostlinam, a kdyZ jsou nemocna, uméji uzivat nékteré rostliny a minerdly. Podobné se v
souladu s ptirodou vyvijel i clovék, ktery svoji rozumovou cinnosti dokazal tento proces samoléceni
rozvijet, objevovat nové lécivé rostliny, odevzdavat zkusenosti svym druhlim, ale hlavné dalSim
generacim. VZdy se nasli jedinci, ktefi to ovladali |épe, a tak, jeSté davno pfed vznikem pisma, se ze
samoléciteld stavali prvni [ékafi. Svazky léCivych rostlin nasli paleontologové mezi zkamenélymi
zbytky nasich neandrtalskych predk(. Pisemnad , pamét “ lidstva saha do starého Egypta, odkud
pochazi prvni doklad o poutiti rostliny jako léCivého prostiedku, datovany do necelych tfi tisicileti
pred nasim letopoctem. V tomto obdobi se vynofuje z hlubin starovéku prvni ,,zazracny lékar—
Imhotep. Jak plynul ¢as, pfibyvalo Gdajd o dalSich vyznamnych |ékafich. Zakladateli starocinské
mediciny jsou dva soupefici cisafi — ,Zluty— Chuang Il. a ,,éerveny— Sen nung, ktefi uz v 27. stoleti
pred n. I. sbirali IéCivé rostliny a léCili bylinkovymi Caji. Bylinkarstvim se v 10. stoleti pfed n, I. zabyval i
slavny Zidovsky krél Salamoun, jeho herba¥ obsahoval pry a? tfi tisice rostlin. Ve starém Recku
plsobil ve 12. stoleti pred n. I. ,buh lékafstvi— Asklepios. Své pacienty Iécil komplexni metodou,
podobnou dneSnim koupelim. Po ném pfisel ,,otec |ékafstvi— Hippokrates (460-370 pred n. |.). Jeho
zasada, Ze nelédi l1ékar, ale priroda, plati dodnes. Zakladatelem staroindické mediciny byli v 6.-8.
stoleti pred n. I. 1ékafi Sa$ruta a Caraka. Od nich pochdazeji prvni tidaje o chirurgii, ale i potfebé
spravné vyzivy, kdyz tvrdili, Ze pro nemocného je velmi dlleZité, co a jak ji. Lékafskou védu starého
Rima reprezentuje lékar feckého plivodu Dioscurides, ktery kolem roku 60, u? naseho letopoctu,
vydal prvni knihu o léCivych rostlinach s popisem pfiblizné Sesti set rostlin. Po ném nasledoval
Galenos (129-200), ktery kromé genialnich chirurgickych vykon( Ié¢il i bylinkami. SloZité smési z
mnoha lécivych rostlin se po ném dodnes nazyvaji galenika. V raném stfedovéku se lékarstvi
prestéhovalo do klasterd, kde setrvalo prakticky az do konce tohoto obdobi. Prvnimi takovymi lékafi
byli v 3. stoleti Kozma a Damian, po nich Benedikt z Monte Casina, zakladatelé tzv. klasterni mediciny.
Jeji vyznamnou predstavitelkou byla abatyse Hildegarda z Bingenu (1098-1179), jejiz obsahly herbar
tvofil zakladni lékafskou literaturu budoucich staleti. Stfedovékou medicinu si nemlZeme predstavit
bez dila Kanon lékarstvi z 11. stoleti od arabského Iékare Avicenna, ktery pozdéji ovlivnil i evropské
|ékare. Na jeho uceni reagoval Paracelsus (1493-1541), autor uceni o tzv., signatufe, coZ znamenj, Ze
rostliny uz svoji barvou, tvarem a podobnosti s jednotlivymi lidskymi organy naznacuji své lé¢ebné
uplatnéni. Tedy ofech, podobny mozku, Ié¢i mozek, Zluté rostliny Zluénik a pod. Nejvyznamné;jsim
dilem stfedovéku se viak stal v roce 1557 knizné vydany herbaf Petra Ondfeje Matthioliho. Era
novovéku pfinesla dal$i vyznamné lécitele. Na Slovensku k nim patfi mnich frater Cyprian, ktery
pGsobil v Cerveném klastefe u Dunajce a knéz Juraj Fandly, autor prvni slovenské knihy o bylinkach,
ktera vysla pod nazvem Zelinkar v roce 1793. Jejich nasledovniky byli dal$i vyznamni bylinkafi, ale i
védci a publicisté zabyvajici se l1éCivymi rostlinami. Z jejich velkého poctu si pfipomerime ceské lidové
bylinkare Karla a Vanu, legendarniho lécitele Jana Mikolaska, fytoterapeuty-publicisty Josefa A.
Zentricha a Ing. Jifiho Jancu. Z Francie jsou u nas znami bylinkari Maurice Messéqué a Leclerc, z
Némecka propagator vodnich kur Sebastian Kneipp, MUDr. R. F. Weiss, Franziska von Au, Barbara a
Petr Tehissovi. Z Rakouska je to popularni lidova bylinkarka Maria Trebenova. Na Slovensku se
|éCivym rostlindm vénoval svétozndmy péstovatel Jozef Angelli, propagovala je autorka bylinkovych
atlasi Eudmila Thurzovi. Soucasnost reprezentuji farmakognoz a autor Prirucniho atlasu Iécivych
rostlin a lesnich plod(, nasi nejrozsahlejsi publikace o léCivych rostlinach, dr. Jaroslav Kresanek,
fytoterapeut MUDr. Karol Mika, Eva MoSovska, dr. Ferdinand Gaspierik a mnozi dalsi. S rozvojem
védy v 19. a 20. stoleti se oficidlni medicina a bylinkarstvi ¢im dal tim vice rozchazeji, i kdyz nové
chemicky vyrobené syntetické léky vznikaji na zakladé rozbor( osvédcenych rostlinnych Iék.
Lékarska véda jde milovymi kroky dopfedu a bylinky se dostdvaji na okraj zajmu. V druhé poloviné 20.



stoleti a na prelomu milénia vSak nastava renesance bylinek, jako reakce na negativni vlivy
nadmérného uzivani syntetickych 1ékl. Staré, staletimi ovéfené recepty a bylinky opét nachazeji
uplatnéni. UZ ne jako hlavni léky, ale jako zdravi podporujici vyZivové doplnky, preventivni
prostiedky, na podplirnou lécbu, ale i na domaci 1éCeni travicich, chfipkovych a dalsich kazdodennich
onemocnéni.

Lékar a bylinkar

Jak ukazuje historie, od vzniku |ékatstvi az donedavna byli |ékar a bylinkaf zajedno. Dnes se vsak
jejich cesty ¢im dal tim vic rozchazeji a ¢im vic se Iékarska véda vyviji, tim je tradi¢nimu bylinkarstvi
vzdalenéjsi. Lékarska véda dnes dosahuje obdivuhodnych, nékdy az zazracnych vysledk(. Tézko si
mUze obycejny ¢lovék predstavit, jak je moZné transplantovat Zivé organy, vykondvat nejnarocné;jsi
operace, chirurgické zakroky, zachranit Zivot a ,,poskladat” rozbita téla po rliznych nehodach. Na
prahu velké budoucnosti stoji genetické inZzenyrstvi, kazdym dnem muizZeme oéekavat mimoradné
nové objevy. Ale pocet nemocnych, i téZce nemocnych, pocet pfedcasnych imrti na nasledky
civilizacnich nemoci ve véku, kdy kod genetickych hodin ukazuje jesté mnoho let Zivota, neubyva.
Pravé naopak. Lékari maji ¢im dal tim vice pacientll, museji je IécCit. Potfebuji nemocného, na ném
mohou uplatriovat nejnovéjsi poznatky a posouvat védu dopredu, bohuZel, nemame lékare pro
zdravé a alespon dosud zdravé. Je-li ¢lovék zdravy, jako by se zdravi nebylo tfeba viibec vénovat. Ani
zdravotni pojistovny nemaji zajem, aby takovym zGstal, i kdyz urcité znaji starou moudrost, Ze ,,zdravi
je zadarmo, nemoc stoji penize“. Uplné zadarmo viak zdravi neni. Kdo chce zGstat zdravy, musi pro to
néco délat. Musi se zdravé stravovat, uzivat preventivné doplfiky vyzivy, vitaminy, bylinky, rostlinné
preparaty, chodit do pfirody, télocvicny, sauny, lazni... To vSechno samoziejmé plné na vlastni
naklady, nebot nema narok na nic — je prece zdravy. Kdyz vsak své zdravi zanedbavaji a tim si ¢asem
privodi nemoc, nastupuje lékar i pojistovna. Dostane drahé léky, operace, ozafovani, chemoterapii,
kdyzZ to prezije, i rehabilitaci a lazeriskou Ié¢bu. To nékdy stoji i statisice, prevence by byla za nékolik
tisic. Zajimavé je, Ze takto zvracena praxe neplati v pojistovnach u automobil(. Kdyz nékolik rokd
nemame zadnou $kodu, nebot jezdime obezfetné a opatrné, dostavame znacny bonus vyse
pojistného. Mozna se jednou dockame i toho, Ze kdo nebude nékolik let nemocny, protoZe se stard o
své zdravi ,dostane néjakou formu pfispévku k udrzovani zdravi, aby mu jesté dlouho vydrzelo.
Onemocni-li ¢lovék, prirozené jde k Iékafi. KdyZ se vSak stav nezlepsuje, nékdy i po mnoha letech,
hleda jinou pomoc a ¢asto se obraci na bylinkare. Ten vsak neni Iékafem, nema na léceni ,papiry”,
proto mlze jen poskytnout radu k Ié¢bé bylinkami podle osvédcéenych receptl. KdyzZ ¢lovék zemre
pod lékaFskym dohledem, bereme to tak, Ze nebylo pomoci. VSechno je v poradku. Jisté si dovedeme
predstavit, jak by se asi fesil podobny ptipad, kdyby pacienta IéCil bylinkaf. Proto je Uloha bylinkare
predevsim preventivni. Pravé bylinkdr by se mél stat Iékafem zdravych. Bylinkami bychom méli
predchazet nemocem nebo je léCit uz v zarodku, kdyZ jesté neni nutna Iékarska péce.

Tablety a bylinky

Tak jako ve starych dobach lékar a bylinkar byli zajedno, i Iéky byly jen bylinky. S rozvojem chemie se
zacaly latky v nich obsazené zkoumat, nejucinnéjsi slozky izolovat a vyrabét chemickou cestou. Zacala
éra tablet, které Uplné ovladly zdravotnictvi. Dnes si Zivot bez tablet neumime ani predstavit. Kazdy
den prichazeji na trh nové a drazsi. Protoze jejich vyzkum a vyroba, to je predevsim byznys. Tabletam
nemuZeme upfit, Ze Ucinné pomahaji a v akutnich pfipadech maji pIné opodstatnéni, vzpomernme jen
témér prevratny aspirin Ci penicilin. Vétsina téchto 1€k ma vsak i vedlejsi ucinky. | kdyZ na jednom
misté organismu pomahaiji, na druhém mu skodi. Na eliminaci této skody uzivame dalsi tablety a
roztaci se tabletova spirala. Dostaneme-li se vtomto sméru do tabletového extrému, budeme se
muset vratit k pfirodé. Bylinky plsobi v souladu se zakony ptirody. Lé¢i pomalu, ale s trvalymi
vysledky, pritom aZ na ridké vyjimky Zadnému dalSimu organu neskodi. Jejich pravidelné uzivani i pfi
Uplném zdravi nebo hlavné tehdy, ndm pomlzZe vyhnout se potfebé uZivat tablety. V dalSich letech se
navrat k prirodnim lécivim projevil i v tom, Ze trh je dobte zdsobeny tak Sirokym sortimentem, Ze



vétsinu bylinek si mGzeme koupit. Ve specializovanych prodejnach dostaneme také tinktury, stavy,
oleje a jiné kvalitni vytazky z léCivych rostlin od seridznich vyrobcl.

Zneuzivani reklamy

Soucasny Zivot ve vyspélé konzumni spole¢nosti charakterizuji bulvar a reklama. Témér kazdy den
vybirdme z postovnich schranek mnozstvi reklam, z médii a billboardi se na nas vali lavina nabidek.
Prechytrali manazefi hledaji nové a nové zpUsoby, jak otevrit nasi penéZzenku. Co muze byt lepsi, nez
nabidnout néco pro zdravi, kdyz témér kazdy ma néjaké zdravotni problémy? Nemocny clovék prece
daito, co nem3, kdyZ mu navodime vidinu uzdraveni. A tak se ndm nabizi mnozstvi ,,zazracnych”, ale
drahych prostiedk. Nejlepsi je, kdy? je vyvinuli ameriéti védci, pochazeji z Ciny, Tibetu,
amazonského pralesa Ci jinych exotickych mést a nabizeji ty nejlepsi vysledky. Také v seriézné se
tvaricim casopise o zdravi nam na dvou stranach odborné vysvétli, jak néktery zdravotni problém
vznika, jak se vyviji, jak mu predchazet —a potom bum! VSechny latky, které pfi tomto problému
pomdahaji, se nachazeji pravé v tableté nabizené na nasledujici strané. Ale reklama jde jesté dale. Z
»aktivnich rostlin— ndam nabidne tablety proti bolestem kloub( a patere, bioaktivni vyZivovy doplnék
na hubnuti, pomoci kterého mlzeme ztratit za sedm tydn( aZ tficet jeden kilogram, tablety, z nichz
se nase vaha kazdou noc snizi o jeden kilogram, to vSechno samoziejmé beze zmény stravovacich
navykd a pohybu. Ale to jesté neni vSechno

Z ,,Cisté prirodnich latek, se Zenam nabizeji tablety na zvétSeni prsou azZ o deset centimetrd, muzim
zase na prodlouzZeni penisu o stejnou miru. Zda se, Ze tady konci zdravy rozum, Ze tomu nem(ze
prece nikdo uvéfit. Denné se vsak presvédcujeme, Ze tento byznys funguje a zifejmé prinasi i dobré
zisky.

Tii pilife zdravi

Uz prvni lékafi lidstva si uvédomovali velky vliv vyZivy na lidsky organismus. Neni tézké pochopit, Ze
jsme to, nebo presnéji z toho, co jime. N&s biologicky ,,stroj byl vyrobeny na palivo“, které
poskytovala pfiroda syrové plody, ovoce, zelenina a obilniny, zpestfené ob¢asnym ulovkem.
Civilizace, pokrok a potravinovy byznys vsak ptinesly pro nds organismus nevhodné potraviny,
zni¢ené nadmérnou vyrobou, ale prizplsobené chuti, jaka se v ptirodé nenachazi. Rafinovany cukr,
vymleté obilniny, presolené nasycené tuky, konzervy, sladké ndpoje a mnoho dalsSich potravinovych
lahlidek denné atoci na nase organismy. Také v popularnich relacich a prispévcich v médiich o vareni
se vSechno hodnoti podle toho, jak to chutna ale o tom, jaky to ma vliv na zdravi, nepadne ani
sllivko. Jako bychom od dob Hippokrata kracéeli ne dopfedu, ale pomalu zpét. Vysledkem jsou obezita,
cukrovka, kardiovaskularni nemoci, rakovina. O vyZivé vychazi nekone¢né mnozstvi ¢lankt a knih,
vedou se sdhodlouhé diskuse. Maso, mléko, vejce ,ano, nebo ne? Vegetaridnstvi, veganstvi? Délend
strava? Takova, nebo onaka dieta? Cemu ma &lovék véfit a éemu ne? Kdyz se viibec zamysli nad svym
zdravim a vyZivou a chce ji zlepsit, co ma délat? Védci dokdazali analyzovat a vyrabét takové mnozstvi
ucinnych potravinovych latek, Ze je tézko se¢teme. Vitaminy, stopové prvky, minerdly, enzymy a
koenzymy. O kazdém se vi, jaka je pro ¢lovéka potfebna denni davka, dostaneme je v tabletach, jen
jaksi to nefunguje , je ¢im dél vice nemocnych lidi. Cim se bude véda o vyzivé vice komplikovat, tim
bude ¢lovék vice zmateny a jedinym fesenim bude vratit se k matce pfirodé. Pfitom mizZeme zasady
zdravé vyzivy shrnout do nékolika vét. Konzumujme jen plnohodnotné potraviny, ne prazdné
»hlusiny”. Proto vylu¢me ze stravy vymletou bilou mouku a vSechny vyrobky z ni, rafinovany cukr a
vSechno, co jej obsahuje. Omezme soleni, kuchynskou stl nahradme dietni s co nejmensim obsahem
chloridu sodného. Konzumujme mnoho ovoce a zeleniny, nejlépe v syrovém stavu. Z masa jen obcas
rybi, trochu bilé, co nejméné Cervené. Vejce s mirou, mléko s jesté vétsi, ale jednou za ¢as formou
zakysanych mlécnych vyrobk(, tvarohu, brynzy nebo syru. Jezme castéji v mensim mnozstvi,
najednou jen jedno jidlo, kombinujme jen dvé skupiny potravin, z nich jednou ma byt vzdy ovoce
nebo zelenina. Zvysme ptijem tekutin, mineralnich vod, bylinkovych ¢ajd a ovocnych $tav. PFi
dodrZovani téchto zasad miZeme jist i chutné a bohaté. Z kucharskych knih vybirejme jidla, které jim



odpovidaji a dejme prostor vlastni fantazii. Potom nemusime kupovat syntetické vitaminy a
prepocitavat denné davky, takova strava md vSech potrebnych latek dostatek. A kdyz se témito
zasadami budeme v prevazné mire fidit, mlizeme si jednou za ¢as doprat opéci slaninu nebo na
navstévé neodmitnout smazeny fizek. Ani nejlepsi strava ndm vSak nebude mnoho platn3, kdyz nas
organismus nema dostatek pohybu a fyzické namahy. Jen tak se také dobra strava dostane na kazdé
misto organismu, ke kazdé burice, jen tak se pohybové, svalové a vnitini organy udrzi v ¢innosti. To
vSak neznamena, Ze si musime hned zitra koupit nékteré z ¢asto reklamovanych jednoucelovych
,mucidel”, a pfes moc se trapit. Uplné sta¢i jednoduché domdci cviéeni, jako nékdy ve $kole, nejlépe
s malou ¢inkovou zatézi. Z mnozstvi nabizenych cvic¢ebnich postupl si mizeme vybrat takovy, ktery
nam nejlépe vyhovuje. Mizeme cviéit kalanetiku, leibo, tibetany, strecink..., hlavni véc je pohyb a
fyzickd namaha. | zde dejme prostor vlastni fantazii a vymyslejme si cviky podle vlastnich potieb.
Soucdsti Zivota maji byt i prochazky, turistika, cyklistika, plavani jakékoli jiné rekreacni sporty, tanec,
prace na zahradg, sbér hub, lesnich plodd a samoziejmé léCivych rostlin. Zvyknéme si na pravidelné
otuZovani organismu od myti studenou vodou, nejlépe po ranni rozcvicce, aZ po ,ledni medvéd”.
Clovék nepotiebuje jen ,chléb a hry“. Clovék ma nejen télo, ale i dusi. Bez Zivotni pohody a miru v
dusi budou i dobra strava a pohyb fungovat v organismu jen ¢astecné. Duchovni potravu mlzeme
hledat v pfirodé, uméni i v bozim chramu. Najdéme si smysl Zivota, konejme dobro a pomahejme
druhym. Za kazdou cenu se zbavme kazdodenniho stresu, at ho uz zpGsobuji pracovni, sousedské,
partnerské vztahy nebo cokoli jiného. Dobra Zivotosprava ndm pomaha stres prekonat, ale ten
nemute byt trvaly. Nase télo potfebuje dusevni klid a lasku.

Zavér

Clovék je sam strdjcem svého zdravi. Z neustalého toku informaci a podnét( si musi sdm vybrat, co a
jakym zplsobem ve svém Zivoté uplatni. Samoziejmé za své konani a rozhodnuti i zodpovida. Pokud
je zdravy, na ném zalezi, jak bude s timto nejcennéjsim lidskym pokladem zachazet. KdyZz onemocni,
ma pravo vybéru lékafe, mlze pfijmout nebo odmitnout nabizené mozZnosti IéCby. Ma pravo obratit
se i na prirodni zplsoby udrZovani zdravi podle bylinkovych receptd, které ovéril ¢as. Ma pravo
védét, Ze takové moznosti existuji, Ze staré prirodni zakony Zivota stdle plati. K tomu chce pfispét i
tato publikace. , VSechny kopce, pohofi, vSechny louky a lesy jsou ptirozené |ékarny.” (Poracelsus)
»,Na kazdou nemoc vyrostla bylina.” (Stara lidova moudrost).



