MUj pfibéh s moringou.

Po roce 1989, kdy jsme se otevreli svétu a svét nam, jsme zacali pozndvat blahodarné ucinky zelenych
potravin - pSenice, jeCmene, vojtésky a zelené fasy chlorely, z hlediska podpory travicich enzymf

v nasem téle a tim zlepSeni mnoha metabolickych funkci naseho organismu. Zvlasté zelena vojtéska
pod nazvem Alfa-Alfa se jevila jako nejucinnéjsi. Proto ji z domdacich zvifat maji téZ nejradéj koné.
Zelené tasy, které se staly mdédnim stravovacim hitem, ty dovazené prevaziné z Japonska, nas
organismus neni schopen plné vstiebat, protoZze mame ponékud odlisné chemické mechanismy
traveni neZ Japonci. Tedy jejich pozitivni efekt na nas organismus je minimalni.

Zacatkem devadesatych let jsem poprvé okusil znamy caj, ¢ajovych obfadd, japonskych samuraja-
Matcha. Tento zeleny caj zpracovany do velice jemné praskové podoby je nejvét$im pfirodnim zdrojem
kyseliny listové ( B6, B12), chlorofylu, aminokyselin (L-theanin) s obsahem velkého mnozstvi minerald a
vitamin(, v€etné vitaminu C. Mimo jiné, tento ¢aj podporuje i zdravou funkci stfev. Ma téZz podobné ale
jemnéjsi vlastnosti, vzhledem k G¢inkdm na nds organismus, neZ djurvédsky caj haritaky.

Z vyzkum vyplyva, Ze matcha dosahuje nejvyssich ORAC hodnot mezi potravinami, tedy, Ze z potravin patfi k
nejsilngjsim antioxidantlm ( katechin). V soucasné dobé se fadi mezi mddni zelené potraviny a
pfimichava se do ledasceho.

Vidy samoziejmé zdleZi na kvalité. Na zdkladé letitych zkuSenosti jiz dokaZzi dnes poznat, kvalitni
matchu, kvalitni prasek z kurkumy i kvalitni moringu. Musi na vas zapUsobit zafivost charakteristické
barvy, pfirodni viiné a struktury praskové formy. A pak teprve pfijde na fadu charakteristicka chut a
okamZzité jemnohmotné ucinky.

Pfed nékolika lety mne jeden z mych indickych ajurvédskych ucitell, vyucujicich jogu v Tel Avivu
oslovil s tim, zda nezndm strom moringa. Ze listy z tohoto stromu, jsou nejkompletné&j$im vyzivovym
doplrikem pro nas organismus, Zze kromé vitaminQ, minerald, kyseliny listové a dalSich pro nase télo
dobre vyuZitelnych a potrebnych latek, také obsahuje Sirokou $kalu protein(, coZ je pro rostlinu zcela
vyjimeéné. Rizenim osudu se mi prasek z list(i tohoto stromu dostal brzy do rukou a mél jsem
moznost se sam presvédcit o jeho Ucincich pti pravidelném uzivani.

Moringa je plvodem z Indie, byla znama i v djurvédské mediciné ale v tomto stoleti se o ni v Evropé
moc nevédélo. Odeddavna se péstovala v nékterych oblastech Afriky a dodnes se tam pouziva jako
témér vielék, podobné jako v severni Africe, zejména v Maroku olej z cernuchy seté, znamy jako
Nigella. A moringa se z Afriky dostala cca pred 20 lety do Evropy, a k nam az teprve pred nékolika lety
jako zelena potravina, marketingové nazvana multivitamin 3. tisicileti. V té dobé jiz zacala byt
stfedem zajmu nékterych farmaceutickych koncernd, které na nékterych africkych plantazich byli a
jsou jedini vyhradni odbératelé.

O morinze se uvadi, Ze regeneruje vSechny buriky i ty mozkové a obsahuje ristovy hormon, takze se
doporucuje jako doplnék vyzivy téZ u déti. U dospélych zpomaluje degenerativni proces starnuti
organismu. Jiz mnoho let osobné konzumuji moringu a mam pocit vétsi energie a vétsi schopnosti si
vybavovat véci vice nez driv.

O morinze toho v soucasnosti jiz bylo mnoho napsdno jak pro laiky, tak i v odborné literature.

Zde uvadim velice stru¢ny souhrn zakladnich informaci.

Moringa oleifera —mikrobunécna vyziva tfetiho tisicileti, novy potravinovy doplnék, objev toho, co
znala jiz davna 3ajurvéda.

Nejvétsi zdroj vsech minerald, vitamin( a bilkovin, denné potifebnych pro nas organismus v jedné
rostliné. Moringa nam muZe nahradit vSechny multivitaminové a mineralni doplrky a tim
znormalizovat vSechny funkce naseho organismu. Aktivuje neurotransmitory v naSem mozku, coz se
projevuje mimo jiné dynamictéjsi paméti a rychlejsi schopnosti mentdlni regenerace po nadmérné



zatézi, dokaze téz redukovat mnoho problém souvisejicich dle djurvédy s bioenergetickym systémem vata.
Pé&stuje se v ekologicky nezatiené oblasti jizni Etiopie, na vlastnich plantazich dovozce do CR.
Moringa olejodarna je 100 % ptirodni produkt z listl tohoto stromu. Moringa je nejvyZivnéjsi
rostlinou na svété, obsahujici vice nez 90 zdravotné dileZitych Zivin, pfedstavuje tedy ,naloZ plnou
Zivotné dulezitych latek”. Profesor Dr. Klaus Becker z University v Hohenheimu nazyva moringu
,Stromem — Popelkou®, pribéh, ktery ¢eka na své naplnéni. Profesor Claus Barta poklada moringu za
,nejdlleZitéjsi rostlinu v historii lidstva, ponévadz jeji listy obsahuji ve vysoké koncentraci veskeré
Ziviny, které postradaji chybné vyZivovani a podvyziveni lidé. Ti, kdo jedi moringu, se uz nemuseji
znepokojovat, zda maji optimalni vyZivu. Tahle zdaleka nejvice vyZivna rostlina na Zemi totiZ obsahuje
vice nez 90 Zivin dUleZitych pro lidské zdravi, a to v pfirozeném kompozitu véetné synergickych
efektl, takZe je optimalné biologicky vyuzZitelna.

Rovnéz obsah vitamind v nasich potravinach v poslednich padesati letech dramaticky poklesl. Tak
napfiklad jablka maji pouze 20 % plvodniho obsahu vitaminu C, obsah vitaminu C u jahod klesl v
letech 1985-2002 o pInych 87 %, a obsah beta-karotenu ve fenyklu klesl o 80 %. Casopis ,,Bio“ k tomu
poznamenava: , A u jinych druhl ovoce a zeleniny to vliibec nevypada lépe.” Kompletni tabulku
naleznete v knize Moringa od Barbary Simonsohn.

Regenim neni polykani vitaminovych pilulek, protoZe jsou $patné vstiebatelné, dokonce v pfipadé
vitaminQ A, D, E a K rozpustnych v tucich mohou pUsobit i toxicky. Dr. Hans — Joachim Paulski Fika:
»,Nase téla nedokazou dekddovat synteticky vyrabéné vitaminy, asi pravé tak, jako kdyz bychom se
pokusili v Pekingu v ¢inskych znacich desifrovat, kde jsou nejblizsi verejné zachodky”. Soucasny
moderni Zivotni styl nasi potfebu vitamin( nejen nesnizil, nybrz jesté zvysil. Kdo bere léky, kdo koufti
nebo trpi stalym stresem a znecisténym Zivotnim prostfedim, ten ma i zvySenou potrebu vitamin(.
Moringa obsahuje mimoradné vysoké mnozstvi vitaminu C, coZ je antioxidant, ktery zvySuje
vstrebavani Zeleza a vapniku a posiluje imunitni systém. 100 g list( obsahuje 200 mg vitaminu C.
Moringa obsahuje veskeré vitaminy B, ,vitaminy na nervy“, které nervy posiluji a chrani nas vici
stresu. Moringa je rovnéz bohata na vitamin A, ktery je dleZity pro odi, pro krvetvorbu a imunitni
systém. A kromé toho moringa obsahuje i vitamin E, vitamin plodnosti, ktery je také dulezity pro
imunitni systém a jatra. 15 g prasku ze susenych listl postacuje k pokryti denni potfeby! V morinze se
nachazi dokonce i vitamin B12 jako kobalamin tedy ve formé pro télo prijatelné, a to v mnoizstvi 1,4
mikrogram(l na 100 gram( prasku. Pouze vitamin B12 v podobé kobalaminu nikoliv tedy v analogické
formé, maze télo skutedné vyuzit. Vegetariani a obzvlast vegani jsou mimoradné ohrozeni
nedostatkem vitaminu B12, a proto mohou trpét anémii nebo chudokrevnosti, ale i nervovou slabosti
a neschopnosti koncentrace. Méli by tedy doplnit svoji stravu o moringu. Moringa obsahuje téz velké
mnozstvi vapniku, vyzivy nejen pro kosti ale mimo jiné i pro sprdvnou funkci naseho mozku. Diky
svym vyZzivovym vlastnostem, pfispiva téz k spravnému vytvareni koenzymu Q10 v nasem organismu.
Moringa, to je ,symfonie Zivin“, ve které si organismus mUZe vybrat pravé to, co potfebuje. Moringa
ale plsobi rovnéz na psychologické Urovni. Strom moringa nam poskytuje lasku, klid, radost a
vdécnost. Moringa, to je strom, ktery osmindsobné zvysuje biologickou vyuZitelnost Zivin diky
rastovému hormonu zeatinu Moringa obsahuje rekordnich 75 000 jednotek ORAC ,cozZ je méfitko
antioxidacniho potencialu. Antioxidanty , vychytavaji“ volné radikaly, agresivni slouceniny kysliku,
které mohou vést aZz k chronickym onemocnénim, jako je diabetes, revmatoidni artritida a rakovina,
vCetné rakoviny prostaty.

Moringa je také zndma jako rostlina superlativd, v indické moudrosti vyuky Ajurvédy, ,,u¢eni o
dlouhém a zdravém Zivoté“, je uvadéna pro Siroké spektrum plisobeni, vice nez 300 zdravotnich
problémua. Tudiz Ize strom moringa doporudit jak profylakticky, tak i terapeuticky. Adaptogeny
optimalizuji veskeré télesné i dusevni procesy.

Neni to vielék ale je vhodny pro kazdého, ke kazdodenni konzumaci, podobné jako kurkuma nebo



popijeni ¢aje matcha.



