Moringa (Moringa oleifera a Moringa Stenopetala) je mimotradné nutricné hodnotny rostlinny
produkt, ktery je neobycejné bohaty na nejriiznéjsi antioxidanty a vSechny diilezité Ziviny, jedna
se o kompletni potravinu, psobi proti bakteriim, plisnim a virim, brzdi rist nadorti, dokaze
zpomalit proces starnuti a omlazovat, ma cetné dalsi 1é¢ebné tcinky (zdroj "50 nejzdravejsich
superpotravin", Brigette Hamann).

Moringa patii mezi stile zelené stromy a ma duznaty kmen, ktery slouZi v obdobi sucha jako
zéasoba vody. Moringa se v fadu tisict let pfizpisobila tvrdym podminkdm prostiedi, jako je
nadmoiska vySka, extrémni obdobi sucha ¢i dalSi nepfizné€ prostiedi, pfi kterych si moringa
uchovavala Ziviny, proto je nyni mimofadnym zdrojem télu prospésnych latek. Byt’ je znama
tisice let, do opetovného povédomi se dostala v roce 2008, kdy byla vyhlaSena americkou
organizaci Narodniho institutu pro zdravi potravinou/rostlinou roku.

Jako dopln€k stravy se uziva v tabletich nebo ve formé prasku jako pfisada do teplych i
studenych napojl, polévek, oméacek a peciva, 1ze jej vyuZit k piipravé €aje, pesta ¢i ovocnych
koktejlt smoothies. Vyznamné zastoupeni ma i v kosmetice, kde zpomaluje proces satrnuti pleti
a omlazuje.

Na strankach internetového obchodu mojeMORINGASsi muzete objednat a vyzkouSet fair
tradovou moringu a jedineéné produkty nami vyvinuté a vyrobené v Ceské republice. Vyrobky
mojeMORINGAjsou vyrobeny z vybérovych susenych mladych listkti stromu Moringa
oleifera, jsou 100 % piirodni, fair trade a certifikovany SZU Praha.

Pro koho je moringa vhodna?

Moringa je prospé$na vSem. Dlivodl pro¢ zatadit moringu do jidelnicku a kosmetické tasky je
nespocet! Zv1ast’ vhodna je pro osoby s dusevné ¢i fyzicky naroénym povolanim, vegetariany,
vegany, seniory, taktéz je vhodna pro cukrovkére i celiaky.

Listy maji vysoky obsah antioxidantl, vitaminti, minerdlti a aminokyselin. Konzumace
moringy podporuje pfirozenou imunitu, posiluje fyzickou kondici, ptisobi pfiznivé na krevni
tlak i na zaZivani a metabolismus, zlepSuje pamét’, zpomaluje proces starnuti bunék, chrani
pied srde¢nimi pithodami a zvySuje plodnost.

Davkovani moringy

Moringa slouZi jako potravina a denni davky neni tfeba néjak striktné omezovat.
Doporucujeme uzivani minimalné 3 1Zi¢ek moringového prasku denné (jedna 1Zicka je cca 2,5
g). Rozmichejte si praSek ve vasem oblibeném népoji (ovocny koktejl, nebo smoothie) nebo si
moringu vmichejte do salitu a polévek. Pro inspiraci pro Vas pfipravujeme zajimavé recepty.

SUSENE MORINGOVE LISTY
OBSAHUJI

«  25% bilkovin v¢etné vSech 9 esencidlnich aminokyselin
«  31% vlakniny



« Vitaminy A,EaK

«  Vapnik, hoicik a zZelezo
+  Mimofadné mnozstvi antioxidantu

MORINGA A JEJI UCINKY

Moringa se vyznacuje vysokym obsahem vitaminil, minerdll a antioxidantd, které vyznamné
pfispivaji lidskému organizmu. Nami doporucované denni davka moringy obsahuje vyznamné
mnozstvi nésledujicich latek (dle legislativy alespont 15% z DDD), u nichZ uvadime zdravotni
tvrzeni, kterd jsou v souladu s nafizenim (ES) ¢. 1924/2006:

THIAMIN (VITAMIN B1)

« pfispiva k normalnimu energetickému metabolizmu
+ prispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy
« pfispiva k normalni ¢innosti srdce
VITAMIN E
 prispiva k ochrané€ bun¢k prfed oxidativnim stresem

VITAMIN A

 prispivéa k udrZzeni normalniho stavu pokozky
« pfispiva k udrZzeni normélniho stavu zraku
+ prispiva k normalni funkci imunitniho systému

RIBOFLAVIN (VITAMIN B2)

« pfispiva k udrZzeni norméalniho stavu sliznic
 prispivéa k udrZzeni normalnich ¢ervenych krvinek
« pfispiva ke sniZeni miry tinavy a vyCerpani

FOLAT (KYSELINA LISTOVA, B9)

+ prispiva k ristu zdrodecnych tkani béhem téhotenstvi
« pfispiva k normalni syntéze aminokyselin

« prispiva k normalni krvetvorbé

« podili se na procesu déleni bun¢k

ZELEZO

 prispiva k normalni tvorbé ¢ervenych krvinek a hemoglobinu
« pfispiva k normalnimu pfenosu kysliku v téle

VAPNIK

« pfispiva k normalni srazlivosti krve
«  pfispivd k normalni ¢innosti sval



«  pfispivd k normélni funkci nervovych pienost
« pfispiva k normalni funkci travicich enzymu
« je pottebny pro udrZzeni normélniho stavu kosti
« pottebny pro udrZeni normalniho stavu zubti

Moringa je vynikajicim zdrojem bilkovin, vitaminu A, C, drasliku a vapniku a fadou
isothiokyanatd, flavonoidi a fenolovych kyselin a je G¢innd v boji proti volnym radikalim.
Moringa ma protizanétlivé ucinky, poméaha pti diabetes, rakoviné, anémii, artritid¢, alergii,
epilepsii, srdecnich a reproduk¢nich problémech, Zalude¢nich a stfevnich potizich, ¢i dalSich
bakterialnich a virovych infekcich.

Boj proti rakoviné

s w1

esencidlnich aminokyselin, karotenoidnich fytonutrienti, antioxidantii a pfirodnich
antibakterialnich slouc¢enin. SniZuje uc¢inky oxidativniho stresu, plisobi proti starnuti a
vyrovnava hladiny kyseliny askorbové v séru, glutathionperoxidazy a superoxid dismutazy
(Gopalakrishnan a kol., 2016).

Prirodni afrodiziakum

Jak dokézala chorvatska studie z roku 2014 v ¢asopise Journal of Food Science and
Technology, moringa zvysuje funkci jater, tim detoxikuje té€lo a plisobi jako pFirodni
afrodiziakumyjiz po tisice let

Ochrana pokozky

Moringa obsahuje pfirodni antibakteridlni, antifungalni a antivirové slouCeniny a tim chrani
pokoZzku pted infekcemi, jako jsou problémy s akné, lupy, bradavice a jiné.

Snizeni rizika infarktu ¢i mrtvice

V morinze se nachazi Sirok4 Skéla flavonoidu a fenolickych slou¢enin, nejvyznamné;jsi
zastupci jsou rutin a 3-hydroxytyrosol. Rutin neboli vitamin P patii do skupiny flavonoidd,
konkrétné je to rostlinny glykosid. M4 pozitivni vliv na posileni kapilarnich stén, zvySovani
pruznosti krevnich stén, snizovani LDL cholesterolu a zaroven pusobi jako antioxidant. Dale
rutin sniZuje vysoky krevni tlak ¢i sniZuje riziko vzniku infarktu ¢i mrtvice. Rutin poméha
télu vyuZzivat vitamin C a poméha pfi tvorbé kola-genu 3-hydroxytyrosol je polyfenolicka
ucinky vuci rakoviné. Poskytuje vyssi ochranu proti volnym radikalim. Hydroxytyrosol
chrani lipoproteiny a snizuje riziko vzniku kardiovaskularnich chorob. Hydroxytyrosol je
mala molekula, ktera se snadno vstfebava do krevniho tecisté a traviciho ustroji a
nasledné¢ do télesnych tkani

mimoradné antioxidac¢ni vlastnosti



Troloxové ekvivalentni antioxida¢ni schopnost je metoda méteni antioxida¢nich
vlastnosti v biologickych vzorcich ve srovnéani se standardem Trolox (ORAC test).
Trolox je chemicka latka, ktera je ve vodé rozpustnym analogem vitaminu E. Kapacita
absorbance kyslikovych radikalii 3-hydroxytyrosolu v listech moringy je pfiblizné
157000 pmol TE/100 g (TE = troloxov¢ ekvivalentni antioxida¢ni kapacita). Ve srovnini
se zelenym Cajem, ktery obsahuje pouze 1240 umol TE/100 g je moringa
superantioxidantem).

Moringa obsahuje rostlinny hormon zeatin, ktery znasobuje vstiebatelnost Zivin v
organismu a oddaluje starnuti bunéka tim podporuje zdravi a pruznost pokozky. Zeatin
pomaha pfi stabilizaci hormonélni rovno- vahy, pfedevS§im u Zen a divek. Zeatin chrani
mozek pfed amyloidnimi plaky, které se hromadi v nervovych buiitkdch mozku a tim
podporuji jejich odumirani (Schifer, 2015).

Moringa v téhotenstvi

Statni zdravotni tstav CR uvadi, Ze u b&Zné evropské populace neni zdokumentovéno uZiti listi
Moringa oleifera jako béZné slozky potravy a rovnéz chybi informace o bezpecnosti pro déti a
téhotné a kojici Zeny. Nicméné vétS§ina nidm zndmych studii moringu téhotnym Zenam
doporucuje kvili jejimu obsahu minerall a rostlinnych proteint (viz. naptiklad Studie americké
rozvojové organizace US AID). Z naSich vlastnich zkuSenosti z africkych a asijskych zemi
vime, Ze je moringa konzumovana v nékolikanasobn¢ vétSim mnozstvi, nez je nami doporucena
denni davka. Navic moringu propaguji a doporucuji mistni i zahrani¢ni zdravotnické organizace
pro jeji pozitivni vliv na laktaci a zdravy vyvoj lidského organizmu.

Tyto prizkumy jsou vétSinou délany v chudych rozvojovych zemich, kde obyvatelé nemaji
dostatek jinych zdrojii mineralti a vitamint a proto se zde moringa vZdy doporucuje. Vzhledem
k vysokému obsahu vitaminu A by se to ovSem s diavkami moringy v téhotenstvi nemélo
piehdnét, protoZe nadbytek vitaminu A neni pro vyvin plodu prospésny. V piipadé tablet v§ak
pii dodrzeni doporuceného davkovani limity vitaminu A rozhodné nepiekrocite.

Velmi vhodna a doporuc¢ovana je moringa pro kojici matky, tvorbu mléka stimuluje a diky
mineralim zkvalitnuje jeho sloZeni.

Moringa versus ostatni superpotraviny

Jak si stoji moringa v porovnani s ostatnimi superpotravinami? Skv¢le.
Ve srovnani se spirulinou, chlorellou a zelenym je¢menem obsahuje moringa vyrazné
vice Zivin, s téméf dvojnasobnym poctem duleZitych vitamint a minerdlli neZ spirulina.

Moringa se povazuje za Zivinami nejbohatsi rostlinu na svéte.

Porovnani moringy s ostatnimi superpotravinami

Pro¢ moringa z Etiopie?



Etiopskd moringa je mimofadnd potravina patfici svymi nutricnimi a 1é¢ivymi vlastnostmi na
Spici mezi superpotravinami z celého svéta. Nase moringové listy vyrtstaji v panensky Cisté
pfirodé jizni Etiopie. Jsou drceny ru¢né, takze neptichazeji o svou vyzivovou hodnotu, na rozdil
od moringy zpracovavané strojove a tim pii vysSich teplotach. Nabizime vam opravdu vysokou
kvalitu.

Pro¢ mojeMORINGA

Moringa se stile Castéji objevuje na Ceském trhu diky jejim mimofadnym vlastnostem —
nicméné ne vSechny moringy jsou si rovny. Znacku mojeMORINGAjsme vytvofili z nadSeni
ze zdravé africké superpotraviny a fair trade podnikéani. Pracujeme piimo se svépomocnou
kooperativou sedmnécti Zen a drobnymi farmafi ve venkovskych oblastech kolem Arba Minch
v jizni Etiopii, abychom vyrabé¢li vysoce kvalitni superpotravinu a zajistili udrzitelné Zivobyti
farmaitm. Komunitdm také pomdhame zlepSovanim zpracovatelskych procest pro zajiSténi
maximalni kvality moringy. Nase moringové listy jsou Setrné suseny ve stinu dobfe vétranych
suSaren a do 48 hodin drceny a baleny ruc¢né, takZe neptichazeji o svou vyzivovou hodnotu, na
rozdil od moringy suSené na pifimém slunci a zpracovavané strojove a tim pfi vyssich teplotach.
To jsou diivody, pro€ je praSek mojeMORINGAnnejzelengjsi ze vSech.

Zde v Ceské republice vyrdbime moringové produkty, kterymi Vam chceme moringu
maximalné zpfistupnit jak pro konzumaci formou tablet ¢i €aja, tak i k aplikaci na kiiZi formou
masti, balzdm1l na rty a kréma.

Testovali jsme moringu od mnoha dodavatela z Asie i Afriky, ale jen velmi malo z nich by
proSlo nasi pfisnou kontrolou kvality. Moringa je Casto nespravné péstovana na velkych
plantaZich s vyuzitim hnojiv, je omyvana necistou vodou, kterd mize obsahovat bakterie a jiné
mikroby, je suSena na piimém slunci, ¢imZ je siln€ degradovana a je pfipravena o vétSinu
vitamini a nutrientd. Je dilezité vyuzivat kontrolované a na kvalitu zaméfené ekologické
provozy, aby byl prasek bez jakychkoliv Skodlivych latek.

Prasek i tablety mojeMORINGAjsou kontrolovany a certifikovany Statnim Zdravotnim
Ustavem v Praze. VSechny naSe produkty jsou vyrdbény ze 100% pfirodnich a cistych
moringovych listil a kazda davka prosla podrobnou mikrobialni analyzou, kterou zaruujeme

Vv s

nejvyssi moznou kvalitu.

FAIRTRADE

Drcené listy stromu moringa sami dovaZime z jizni Etiopie. Kupujeme je za férové ceny od
svépomocné kooperativy sedmnécti Zen, které moringu péstuji, sklizi a susi ve venkovské
oblasti kolem Arba Minch. Koupi nasi moringy podpofite mnohem vic nez jen své zdravi.

Zdroj:

za reSer$i informaci dékujeme Bc. Lucii Hellebrandové z Mendelovy Univerzity v Brn¢, ktera
ve spolupriaci s nami zpracovala a usp&€Sné obhdjila velice zajimavou bakalafskou préci s
nazvem: Potraviny nového typu tzv. superpotraviny, kterou si miiZete stdhnout a precist na
tomto odkaze.



