Smysl a vyznam meditace- jak to vidim ja.

Meditace, ( v prekladu-kultivovat, rozvijet) to je ozdravny proces téla i ducha, aktualni
a stale zivy odkaz Buddhismu do dnesni doby, cesta stiedu, tedy to, co je blizké i

ajurvédé, jako zZivot v rovnovaze.

Motto, které se nahle vynofilo z mych mySlenek
‘“ VSe vychazi z ticha, ponofme se do ticha a najdeme pravdu“

Na uvod.

Buddhismus (je odvozen od slova buddhi, coZ znamené probudit se, tudiZ mizeme
buddhismus povaZovat za filosofii probuzeni) zejména nas Evropany, u¢i tolerovat samotny
Zivot a v dusledku nebrat prvni dojmy smrtelné vazné ale nahlédnout za, i mimo né.
Vede nés téZ k poznani pravdy a skutecného §tésti. Oba pojmy jsou vétSinou mylné vykladany
diky naSemu ¢asto pomylenému egu. Ve vychodni filosofii ego, jak si je pfedstavujeme my, je
tam jinym pojmem. Je synonymem pro mentalni necistoty, ¢imz se rozumi ty stavy, které jsou
zakofenény v chtivosti, nenavisti nebo zaslepenosti. Dle mych zkuSenosti mohu fici, Ze co
lidé povaZzuji za Stésti, je ve skutecnosti to, kdyZ v daném okamziku udélate spravné
rozhodnuti, které ovSem zaleZi na drovni pozornosti a laskyplné pokory, ,,aby se ten
okamzik nepropasl‘.

Diky Buddhovi, ktery objevil, Ze jedin¢ meditace je cesta k vysvobozeni z lidského utrpeni,
mame i my dnes po skoro vice nez 2 na piil tisici letech, i¢inny nastroj, kterym miiZe nejen
»zkvalitnit* nas Zivot ale i skrze nés pozitivné plisobit na vSechny, s kterymi pfijdeme do
styku. Obvykle totiZ reagujeme na nase proZzitky odporem, zalibenim, nebo je dokonce
nechavame, aby v nas vyvolavaly myslenky, denni snéni nebo vzpominky. VSechny tyto
reakce zkresluji nebo zatemiiuji nas prozitek ptitomného okamziku tak, Ze nejsme schopni ho
zcela spravné€ vyhodnotit nebo mu porozumét. Az teprve rozvinutim nereagujictho uvédoméni
zatneme rozumet pii¢inam toho, jak myslime, mluvime, jedname. A vice sebe porozuméni,
ma samoziejmée na nés Zivot dobry ucinek.

Néco z historie.

Buddhovo uceni §ifili jeho Zaci a jejich néslednici jiz jako buddhismus nejen po Indii,

tedy mist¢ jeho vzniku, ale i po dalSich zemich jako jsou Tibet (v 8. stoleti, tehdejsi kral
Tibetu vyslal svého velvyslance do Indie, aby do zemé pfivezl buddhistické texty i mnichy ale
setkal se tam s velkym odporem stavajicich nabozenstvi a sekt, teprve v 11. stoleti,

s ptichodem dalSich mnicht z Indie, zde pevné zakoftenil), Cina, Sri Lanka, Japonsko,

Korea, Thajsko.( Ideologicky byl nejblizsi ¢inskému Taoismu.) Postupné vznikly dvé hlavni
vétve. Jedna ta starsi tzv. Theravadovy buddhismus, si kladla hlavn¢ za cil odstranéni
nevédomosti (coz je pricinou veskerého utrpeni), neublizovani, konani dobra a to za i¢elem
znovuzrozeni ve vyssi inkarnaci.

V dobé vzniku Buddhismu v Indii v 6.-5.stoleti pi.nl. existoval v Ciné Konfucionismus a
Taoissmus vznikl az n€kdy v 4.-2. stoleti pt.nl.

Buddhismus se rozsitil z Indie do Ciny aZ v 6. stoleti pod nazvem Cchan. Tak totiZ
pfejmenovali Cilané Dhajanu, sanskrtsky nazev pro meditaéni soustfedéni do ¢instiny.
Poprvé uvedli do Ciny buddhismus jiZ koncem 1. stoleti pt.nl. buddhistiéti misionafi z Indie a
Stredni Asie. Za zakladatele cchanového buddhismu je vSak obecné€ povaZovan aZz mnich
brahmanského piivodu, jménem Bodhidarma, ktery piiplul z Indie r. 520 do jizni Ciny. On
prvni zde vytvofil $kolu, linii Zaku., ktef{ jej nasledovali. A to byl navrat k tomu
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pivodnimu uéeni Buddhy, na jehoZ zaklad¢ by kazdy ¢lovék mél byt schopen dosahnout
buddhovstvi, navratu k prostoté a jednoduchosti., nebot’ kdo projevi svou pfirozenost, stava se
probuzenym. A tato cesta je takova, jaki je, shoduje se s mysli a tak neni mozné vydélit mysl
z mysli. Neni nutné se pokouset odstranit neprospésné a zuslechtit prospésné, staci pouze
nechat véci, aby nasledovaly sviij vlastni chod a kdyzZ se stanou sami sebou, fikdime tomu
osvobozeni mysli.

Timto svym zamétfenim, se stal pfedstavitelem druhé vétve zvané Mahajanovy buddhismus.
Nézev Mahajana pochézi od jména ¢inského mistra ¢chanového buddhismu, ktery ponékud
upravil jeho filosofii v tom, Ze osviceni, jako systém nahlého okamzZiku miiZe byt dosaZeno
néhle.

Tato vétev si tedy kladla hlavné za cil dosazeni osviceni, nirvany, (kterd je jako slunce, samo
od sebe zafi a tu zaf uciti i ostatni kolem néas, kdyZ budeme tim sluncem) tady a ted’, ku
pomoci druhym, ukazani cesty soucitu a lasky. Ma dva zakladni druhy uceni, a sice sitry a
tantry. (Pravé toto udent, jako zlatou stfedni cestu akceptuje i celostni systém, Ajurvéda).

V 80. letech 12. stoleti buddhisticky mnich Eisai po svém néavratu z Ciny do Japonska, na
zéklad¢ zkuSenosti s ¢inskym ¢anovym buddhismem, se stal zakladatelem japonského
zenového buddhismu. Tento smér pod ndzvem Zen se zpocatku setkdval s velkym az
fanatickym odporem mistnich ndbozenstvi a riznych klasternich mniSstvich spolecenstvi.
Theravadovy buddhismus se stal doménou hlavné jihu, tedy Thajska, Sri Lanky, Barmy,
Mahajanovy se rozsifil nejvice v severnich oblastech jako je Cina, Nepal, Tibet, Buthan,
Japonsko, Korea, Vietnam, Thajvan, Indonésie. Paradoxné ikdyZz Buddhismus jako takovy,
vznikl v Indii, je ve vSech vySe uvedenych oblastech vice rozsiten nez v zemi svého pivodu.
Nékde se z n&j zacalo stdvat 1 naboZenstvi, nékde se stival 1 politicko mocenskym nastrojem.
Ale na rozdil od jinych smért, ideologii ndbozZenstvi a ,,ismt*, nikdy nebyl aZ na n¢kolik
vyjimek nasilnicky, neproptij¢il se k boji za néco. Paradoxné, diky ¢inské kulturni revoluci a
nasledn¢ okupaci Tibetu, se buddhismus zacal §itit do evropskych zemi a do Spojenych statt.
Do byvalého Ceskoslovenska se dostal oficidlné aZ po Sametové revoluci, tedy v dobg, kdy uz
v sousednim Polsku existovalo mnoho buddhistickych skupin. (V Polsku totiZ jako v silné
katolickém stat¢ byl buddhismus komunistickym reZimem trpén. Komunisté v ném vid¢€ly
urcitou paku proti katolické cirkvi)

Co je zen.

Pro nés je nejdilezitéjsi ta pivodni meditacni pozice, (rozumi se pozice tcla ale i ducha)

v které doznal Buddha osviceni a kterou v Japonsku jak bylo jiz vySe zminéno ve 12. stoleti,
pojmenovali ZEN a cely proces meditace ZA ZEN. ZA je praktikovani, ZEN je teorie a
duchovni proces. Tato pozice zuUstala Cistd a nezménéné diky dlouhé, nepietrzité linii odkazu
Patriarchti a mistrit od Buddhy aZ po soucasnost. (Buddhismus pravi: “jediné v pfitomném
okamziku miiZeme nalézt své pravé ja, které je za nasim télem, za proménlivymi emocemi a
uzvanénou mysli, kterou my neuzivame vétsSinou viibec, protoze mysl uziva nés.* TakZe co
ma sloZit jako nastroj, tak to nas ovlada.) Nez prejdeme k tomu ZA, fekneme si néco o
ZENU.

Je védecky prokazéana existence Ctyi stavli védomi:

-bdéni,

-spanek

-snéni

-roz$ifeny stav védomi,

ktery pfesahuje stav bdéni, neni to tedy ani spanek ani bdéni, je to sestup ke zdroji byti a
pravé meditace je nejspolehlivéjsi zpiisob dosaZeni tohoto stavu.



Predpoklady pro dosaZeni nirvany v medita¢nim procesu.

Musi probéhnout nasledny proces touhy po poznani vedouci k lasce k moudrosti a to
samoziejm¢ za moralnich predpokladi, kdy:

-na zacatku musi byt diivéra, pokora, vira v nase schopnosti

-pak jsme schopni vyvinout uasili

-coZ nas teprve vede ke kontinualni pozornosti, vS§imavosti

-¢imzZ ukotvime v sobé soustiedéni (samadhi), absolutni vnitini klid, tzv. prazdno,

z kterého prameni veskera sila, oprosténa od duality. A tedy, pravé takovyto proces
oCisty téla i duSe vede k nirvané. (Nirvana v ptivodnim ptfekladu znamené sfouknout plamen
svicky, v buddhismu, uhasit plamen touhy).

Dle vykladu 4jurvédy, v nirvané jsme mimo &as a prostor, mimo ptsobeni karmy. Ajurvéda
tomu stavu k4 moéksa.

Soucasna véda tento stav nazyvéa stavem plynuti, flow state, kdy podle poslednich vyzkumu
kvantové fyziky, mysl ¢lovéka komunikuje s globalnim podvédomim. Mysl, ktera neni

v tomto stavu v Zadném ani pozitivnim ani negativnim tlaku, stresu, neni polapena do
vlastnich predstav, obav, dokaze pak realizovat vSechny, pro ten okamzik poZadované zaméry
s lehkosti, rychlosti, s pfitazlivosti v§ech Zadoucich situaci. Takto* realizovana bytost* diky
svému ziskanému neosobnimu pfistupu, zapomenuti na své ja, se stava skutecné moudrou.
Do tohoto stavu, dle védeckych poznatkl se miiZe dostat kazdy, pokud vyvine takovou
¢innost, kdy dojde k zapomenuti na sebe sama. Nejptirozenéjsim zplisobem je praktikovanim
tzv. bezpredmétné meditace, kdy pfirozenym zplisobem dochézi k transformaci*
jemnohmotného v hrubohmotné® a je to zplisob, kterému nase télo rozumi a s kterym
pracuje i djurvéda.

Uvedu piiklad ze Zenovych klastert, kde je pro pFipravu mysli, k navozeni takovéhoto
stavu, prid¢lovéana praktikujicim mnichtim nebo i laikiim jednoduché a jednotvarna prace,

s diirazem na jeji naprosto presné a zodpovédné konani, ve vymezeném Case a prostoru, pod
stalym dozorem, bez udani diivodu. A pfi tom na zdklad¢ dobrovolnosti. Kdo nechce muze
z klastera kdykoliv odejit.

Za této situace pak zaCiname postupné poznavat a chéipat véci tak, jak jsou a tim si zpétné
posilovat ditvéru. Nase mysl ziskdva kontrolu nad smysly a propoji se s védomim, které je
vSeveédouci a je soucasti celého vesmirného prostoru, v kterém neexistuje ohrozeni. S
takovym to harmonickym propojenim pracuje 1 djurvéda.

Meditacni pozice, jeji vyznam a souvislosti.

A nyni, co vSe je to ZA. ProtoZe aby meditace byla ic¢inna, musi zde byt ta soucinnost ZA a
ZENU tedy soucinnost t¢la a ducha. A jak fikavali staii zenovi mistfi, mostem mezi pozici
téla a ducha je dech.

Buddha sdm kladl diiraz na spravné provadéni této pozice, oprosténé od jakychkoliv
predstav a uctivani. Tato pozice vytvari pomyslnou pyramidu. Stiedem je druha ¢akra, kde je
zdroj nasi energie, 3 cm pod pupkem v bodé zvaném v Japonstiné Hara, v Cinstiné Tantien,
sidla CL. Proto je Buddha zobrazovan s velkym b¥ichem, coZz ma byt symbol oné energie. A
kdyZ jsme u toho zobrazeni, téz se lehce usmiva, coz je dano tim, Ze u vSech regeneracnich
pozic téla, (téZ s tim pracuje ajurvédska joga) ma byt jazyk, jeho Spicka, opfen o horni patro
v zadngj$i Casti, ¢imZ dochazi nejen k lepsi cirkulaci energie v této Casti t¢la ale také

k regeneraci, v joze je takovéto proudéni oznacené jako Zivotni St'dva amrita. Proto ten
Buddhtiv ismév. Kolena se dotykaji zemé&, zada jsou piirozené¢ dle patefe esovité prohnuta,
¢imZ dochazi k uvolnéni michy a tim pfirozenému proudéni energie po vSech energetickych
drahéch v téle, z nichz zékladni jsou IDA a PINGLA vedouci z ptfedu od obou nosnich direk



aZ po genitilie a SUSUMA, energetick draha vedouci zezadu po miSe, sméfujici od 1. akry
vyse. (Tato pyramidalni poloha ma vlastnosti energetického zatice, tak jako skutecné
pyramidy, kde se energie kumulovala ve spodni ¢4sti v mistech, kde byli pohfebni mistnosti a
diky ¢emuz, se zde vSe uchovavalo v ptivodnim stavu. Tohoto pyramidalniho efektu se jiz
dlouh4 1éta pouziva s tispéchem k podpurné 1é¢be, kdy u leZici osoby pod modelem
pyramidalniho zéfice, dochazi k regeneraci vSech tkani jiZz cca po 45 minutach.) Aby byla
v meditaénim zasedu zada pfirozen¢ prohnutd, ani napnuta ani poklesla, musime sedct na
vhodné vysokém polstaiku v japonstiné zvaném Zafu.
Nohy jsou v plném nebo caste€ném lotosu, nebo jen zkiiZzené ale tak, aby se kolena opirali o
zem. Hlava se ve svém nejvyssim bod¢ ,,dotyka nebes®, brada je zataZena a pohled
polootevienych o¢i smétuje Sikmo doptedu. Dlanég jsou vloZeny do sebe cca 3 cm pod
pupkem a palce obou dlani se jen dotykaji Spickami nehtti, ¢imZ dochéazi pravé v téchto
mistech k posileni energie. Leva dlan je pod pravou ¢imzZ energie od srdce prohiiva pravou
dlan a ta je zase svou plochou oteviena k nebi a pfijima tak jangovou energii z vesmiru.
Mezi zasedy, se Casto praktikuje meditace v chiizi, dle principu, Ze
s kazdym nékrokem jsme ptfed svymi mySlenkami. Zptsob provadéni meditace v chlizi, nés
vede k pfirozenému rovnému drZeni té€la, harmonizace dechu s pohybem a zapojeni vSech
svalovych partii, které byli urCeny pro chlizi a béhem a které v béZném zivoté pouzivame
velmi nedostate¢né.

Po skonceni zasedu se zpravidla zpivaji sttry.(Mnoho meditujicich si
neuvédomuje, Ze kromé obfadu ten zpév ma i ozdravny vyznam, kdy dochazi k tomu, Ze
energie v nas nahromadéna se piirozené, diky vibracim pfi zpévu rozléva po celém téle i zari
v n¢ naseho téla. V ajurvédské mediciné je tomu vénovan cely skute¢né védni obor o
lé¢ebném Gcinku manter, tedy zvukovych vibraci.)

Meditujici je pouze nezucastnénym pozorovatelem svych myslenek, které ptichazeji a
odchazeji, soustfedi se pouze na dech v cyklu- nddech, pauza, vydech, ktery je o jednu tfetinu
delsi nez nadech, se zadrzi po vydechu, kdy podle zenovych mistri proZitim této zadrze
dochazi k zastaveni myslenek a kdy dech pti meditaci jeho pfirozené, jemné ale pfi tom
hluboké a pomalé proudéni, je mostem mezi télem a mysli, jak jiZ bylo vySe feCeno. Dle
starych mistrii je nas Zivot ur€en poctem decht. Pfi nadechu se bticho plni vzduchem, pii
vydechu se vyprazdnuje. Symbolicky s nddechem do sebe ptfijimdme ve pozitivni

(v 4jurvéde tzv. zivotadarnou Pranu,) aZ do konecka prstli u nohou, s vydechem ze sebe
vyhazujeme vSe necisté, Spatné, tedy mentélni i1 fyzické toxiny. Pokrocily meditujici, Casem
nevnima ani dech, provadi to automaticky. Na ni¢em neulpiva ani na piipadnych vizich,
mimo smyslovych stavech, putovani v astrilu, atd. A to nejpodstatngj$i, nic od meditace
neocekiva.

Tato poloha je nejprirozenéjsi odpocivnou, regeneracni polohou pro télo, mizZe nahradit i
spanek.

P11 hluboké meditaci, kdy vSak neztracime pozornost ke svému okoli (na rozdil od klasického
spanku) jsou mozkové frekvence stejné, jako v hluboké hladin€ spanku. Tento rozsiteny stav
védomi, objevily japonsti védci, ktefi meditacni stavy spolu s 1ékati zkoumali vice nez 30 let,
s pouZzitim nejmodernéjsich 1€katskych diagnostickych pfistroji se souhlasem a pochopenim
klasternich komunit, kde v pfimo v terénu provadéli védecka a 1ékafskd méfeni a testy.

Pfi meditaci dochazi k synchronizaci obou mozkovych hemisfér a tim doslova k ,,vy¢isténi
celého organismu®. Mysl zacne ovladat naSe smysly, které dosud jak opice skédkali z vétve na
vétev, zkroti tuto opici smysli v nasi hlavé (to neustalé chténi v nds) a umozni ndm Zivot
proZivat na kvalitativng jiné trovni, bez emoci a bez chaosu, ktery neni pfirozenym stavem
naSeho organismu. Dojdeme k poznani, Ze nejsme ruka ani pohyb té ruky, nejsme ani mysl ale
jsme tim, kdo mysli pohybuje. Nejsme tedy jiZ uvéznéni ve ztotoZiiovani se s vlastnim télem
staivame se panem mysli. Bohuzel v bézném Zivot¢ je vétSinou sluha panem a pan sluhou.



2Nz

Meditaci o nic nového neusilujeme, nic nového neutvaiime, postupné odstrafiujeme staré
klamy, omyly, ndnosy nevédomosti. Zbavujeme se chaosu mysli.

Dtiraz na medita¢ni praxi téZ doporucoval velky cesky fotograf a zaroven esoterik Frana
Drtikol. (Dle 4jurvédské mediciny, ktera byla zakladem pro daleko pozd¢€jsi evropskou
medicinu, je kazda nemoc pravé chaos a pocatek toho chaosu je v nasi mysli.)

ZA ZEN lze z japonstiny voln¢ pteloZit jako byt ZA mysSlenkami, jednoduse bez o¢ekavani
fyzicky praktikovat a pak, je-li spravna pozice téla a dech, pfijde ten duchovni proces ZEN.

Co muzeme ocekavat od meditace.

To bych jesté rad zopakoval jinymi slovy.

Meditace nam poskytuje piileZitost projevovat otevienou soucitnou pozornost vici cemukoliv
co se prave déje. Je tedy o tom, jak se do Zivota pln¢ probudit. Vytrvalost pfi meditaci, jak jiz
byl tento pojem diive vysvétlen, vérnost vici sobé samym, vérnost vici nasi zivotni
zkuSenosti. Pak jiZ nebudeme spocivat ve svych negativnich mySlenkach, které se pravé timto
spo¢ivanim posilovaly a stavaly se nasi soucasti. V disledku nebudeme spocivat v Zadnych
myslenkich. Nebudeme myslet na to, co nam v Zivoté chybi (vZdy se najde néco, co chybi, co
nemame) ale na to, co od Zivota o¢ekavame. Po delsi aktivni a zaroven nenésilné meditacni
praxi se v pfirozeném diisledku oprostime i od tohoto ocekavani.

Jeden z mych uciteld, opat francouzského zenového klastera Kaisen, fekl ,,VSe, co nema
pramen, je jen naSe zamotana iluze. Minulost, to je nespolehliva vzpominka, kterou si
znova a znova vyvolavame. Budoucnost, to je jen projekt nasich momentéalnich konceptl. A
pfitomnost, ta sama zmizi, jakmile se ji snazime uchopit.* Pramen, to je spojeni mezi nebem a
zemi, skrze naSe védomi. Jen tak miiZeme najit utocisté sami v sobé, jak o tom mluvil
Buddha. Byt sami sob& oporou. A toho miZeme dosahnout jen pravidelnym cvicenim
meditace.

Bud’te ve vSem ZA, dalo by se také fici byt nad véci, divat se na sebe jako nezdvisly
pozorovatel, nebyt v téch emocich proZivani a posuzovani, neposilovat své ego, (egem se v
orientalni filosofii mysli mentalni necistota, jeZ ma kofeny v chtivosti, nendvisti nebo
zaslepenosti) byt bd¢€ly, pozorny. Jen konejte a poznate v Zivoté ,,divy*, poznate ZEN,
prostor bez hranic a bez omezeni. Nikdy pak nebudete mit zapoti'ebi ménit to, co vidite,
ale jen zpiisob jak to vidite a nikomu nebudete narusovat jeho svét.

Zavérem.

Nekonec¢né kolo Zivota, pfichdzeni a odchazeni, vznikl a zanika nejen naseho Zivota ale
Zivota celého vesmiru, uvadi vSe postupné do rovnovazného stavu, od temnoty ke svétlu a
zase znova. Symbolem tohoto procesu je mantra vSech manter OM. Davna ajurvéda znala
tyto principy a proto tak kladla diraz na poznani rovnovazného stavu. V kiestanstvi se veti
na oCistu posmrtnou, o€istec, coz je téz postupné Cisténi a uvadéni do rovnovazného stavu. V
kazdém nabozenském systému jsou podobné principy posmrtné o€isty. TakZe laicky feceno,
nestihneme-li se meditacni praxi ocistit v tomto Zivoté, vesmirné zakony to postupné udélaji
za nas, nékdy, nékde, mozna v jiném Case a jiném prostoru. Je to mimo nas, mimo nase
zkuSenosti tedy mimo naSe soucasné poznani. Ale miZeme k tomu prispét jiz tady a ted’.
A jesté daleZité upozornéni. Mistr prichdzi jsme-li pfipraveni. Nejlepsiho ucitele najdeme
jenom v nas. Nesnazme se proto za kaZzdou cenu o transformaci nasi osobnosti, nejsme-li na to
pfipraveni, protoZe pak mohou, jak fik4 jedno staré mudroslovi, s and€li pfijit 1 démoni.

Citaty, paralely, souvislosti.



Citaty zakladatele So To Zenu mistra Dogena.

Lidé, ktefi opravdové nasleduji Cestu, by udélali dobte kdyby se neprohlasovali za buddhisty.
* Studenti, pokud chcete néco fict, tfikrit se rozmyslete nez to vyslovite. Mluvte jen pokud
znamena studovat sebe sama. Studovat sebe sama znamena zapomenout na sebe sama. ¢
Nekonat nic Spatného a upitimné konat cokoliv dobrého, pfirozen¢ ocist'uje mysl. To je uceni
vSech Buddhii od nepaméti. ® Prichdzeni, odchazeni. Vodni ptaci nezanechavaji stopy a

nenésleduji Zadnou stezku. * Neptejte se mn¢ kam jdu. I kdyZ putuji nekone¢nym svétem,
kazdy krok je mym domovem.

Citat Paula Bruntona
Rozumem své ja nenalezneme.

Casto se v buddhistickych spisech uvadi.

Aby ¢lovek porozumél sobé€ a obnovil spojeni s bohem, musi se vybrat do hor (na horu), coz
nemusi byt skutecné pusté hory ale vétSinou obrazné feceno cesta do svého nitra, protoze
v8ichni v sob& nosime vchod do téchto hor. Cim vice “stoupame do té€chto hor, na tuto horu.
tim je to obtiznéjsi. A dosaZeni vrcholku hory, je pak konfrontaci s kone¢nou moudrosti.

Japonsky ¢ajovy obtad
byl téZ ovlivnén buddhismem, tento Cajovy ceremonial stavi totiZ na 4 zakladnich principech
a to WA harmonie, SEI Cistota, jaku klid, KEI respect.

Japonska poezie
Haiku- to je syrové osloveni, jadro podstaty prchavého okamzZiku, ¢isty ZEN.
www.ajurveda.top/wp-content/uploads/haiku.pdf

Jak mne oslovily nékteré souvislosti kifest’anstvi a buddhismu.

Na prvnim misté nemaji byt véci svétské. Radost, to je z nebe a to nam nikdo nevezme.

Jezi$ na jednom ze svych kazani fekl ,,Milujes-li Zivot, ztratis jej.*

na jiném misté pravil ,, Je tfeba nejen bezelstnosti ale 1 obezietnosti* tedy nejen nikomu
neublizovat, po ni¢em netouzit, zit v radosti ale i byt si védom potenciélnich nebezpeci a
jednani s nepratelskym zamétenim. V jiném kéazani nam sdélil ,, jedin€ jako déti vstoupite do
kralovstvi nebeského, kdo piijme dit¢ malické bezvyznamné, pfijme i mne*.

Téz plati blahoslaveni chudi duchem neb jejich je kralovstvi nebeské. Tim se nemyslela
sniZena inteligence ale mit o¢i a mysl ditéte, tedy, Cistou mysl bez upjatosti k chorobnym
staviim, Zijici naplno pfitomnym okamZikem.

Kazatelé tézZ doporucuji mimo jiné i tuto modlitbu ,,At’ Ziji v bezpeci pied kazdym zmatkem*
Kazdy z nas je obrazem boZim, ale je tfeba ten obraz v sob¢ hledat a neupinat se k svétskym
modlam. VSichni jsme déti bozi. Cirkev Sifila zavadéjici predstavu, Ze jen JeziS byl bozi syn a
zacala jej uctivat. Jezi§ podobné jako Buddha nechtél uctivat, Slo mu o skutky. Podobné& jako
v buddhismu, ,,kazdy nosi v sobé svého Buddhu*.

KdyZz Adam s Evou okusili ovoce poznéni, byli vyhnani z rdje. Poznali dualitu a to byl
zacatek utrpeni.

BoZi milost, to je kdyZ biih prochédzi nasim srdce, za ptredpokladu, Ze srdce je v bdélosti,
trpélivosti, bez vasni a touhy po svodech svétskych pozitki, tedy bez naslouchani lomoz
d’dbla. Zijme tak, abychom mohli kdykoliv pfijimat boZi milost. Tady se ukazuje paralela boZi
milosti s osvicenim. Zakladem radosti je vZdy pfitomnost boha. Tedy jak to uvadi jak



buddhismus, tak ajurvéda —byt v kontaktu s vesmirnym védomim, které je mimo nasi mysl.
Bih neni n4s, laska neni naSe, nic neni nase, vse je v rukou bozich.

KdyzZ vSechno opustis, najdes Krista (vSechno, mysli se tim v§echny vn¢jsi zavislosti, do
kterych se denné zamotavame.)

Citat papeze Frantiska.

Modleme se ,,mluv pane nebot’ tviij sluZebnik slys$i* a dile ,,Nejvétsim hiichem je,
neodpustit sam sobé, pak se Buh od nas odvrati®, tedy odpojime-li se od vesmirného
védomi a nechame se destruovat naSimi smysly.

Dalsi kiest'ansky vyrok spole¢ny i buddhismu je

,-ha vé¢nych hodinach ¢asu je napsano slovo dnes* a jiny ,, Vice se sluSi poslouchat Boha
nez lidi Kristus téZ pravil a pokoj vam coZ znamena harmonie téla i ducha dosaZena
zbavenim se vSech dusevnich necistot, jako je napi. Zadostivosti, pfipoutanost, lenost
neschopnost odpousténi a pokory, nesobecké lasky, coz je té€Z v zdkladnich pravidlech
filosofie buddhismu i 4jurvédy.

Jedna z mnohych modliteb, usilujicich o podobné, jako mnohé buddhistické stitry zni. Naué
mé bozZe, abych sebe netryznil a dusivym premitanim nedélal ze sebe mucednika, zato
vSak abych se zhluboka nadechl ve vire.*

Co muzZe znamenat uryvek z modlitby Otcenése ,,chléb nas vezdejsi dej nam dnes*?

Cituji vyklad z katechismu:

"Prosbou 0 kazdodenni chléb vyjadiujeme duveéru, s nizZ spoléhame na dobrotu
nebeského Otce, od néhoz ocekavame vse, hmotné i duchovni, co nutné potiebujeme k
Zivotu.

Zadny k¥estan nemiiZe vyslovit tuto prosbu, kdyby opomijel svou zodpovédnost za ty,
kterym se nedostava ani toho nejzakladnéjsiho k Zivotu''. Pozornost k sob¢ a druhym,
souciténi s druhymi, pomoc druhym je-li to zapotiebi, laska pramenici z pokory, to patii mezi
zékladni kameny Buddhismu. V djurvéd¢ nazyvame tyto vlastnosti Cistoty téla i duSe- sattva.
Ja bych tekl, zZe do jaké pozice se fyzicky i psychicky stavime, takovy “chléb vezde;jsi‘
dostavame.

Cituji nékteré z vyrokti mého indického ucitele ajurvédy

“Vsechno, co se ¢lovéku déje, je dle toho, jaky ten ¢lovék je, protoZe bez diivodu nic
nevznika. Ma-li byt vysledek, musi se vytvorit divod a spravny diivod znamena spravny
vysledek. Nékdy plytvame naprosto zbyte¢né piitomny ¢as na minuly smutek.*
Buddhismus podobn¢ jako djurvéda, neni ve své podstaté ndbozenstvim ale navod jak se
oprostit od pfipoutanosti, kterd ndm zptsobuje tolik zbytecného utrpeni, jehoZ soucasti je také
strach.

A na tom vSem, je tieba denné pracovat, denné to trénovat a rozvijet, vytvorit ty
spravné diavody. Proto i nasi davni predkové vedli své potomky k tomu, aby si cviéili nervy,
ucili se praci, pravdu hledali u sebe, né ve svéte, netouzily po svétském bohatstvi, byli
spokojeni s tim co maji a m¢li tctu ke stafi, protoZe néjak vnitiné citili tyto souvislosti, jako
ty skutecné Zivotni hodnoty.

Jiz davni Izraelité védéli, Ze Biih je omezujici pojem, ktery miZe vést k sobeckému
privlastnéni, chténi, proto tvrdili Ze bith ma tisice jmen a Ze je ve své podstaté
nepojmenovatelny a pro nas ne ve vSem uchopitelny, Ze zalezi na stupni naSeho poznani a
tudiZ by jsme si méli davat pozor, jak s timto pojmem zachazet, abychom jej nezneuZili pro
navySeni naSeho ega.( Kromé smysluplné pracovni €innosti se proto snazili dennodennim
tréninkem a to ve svém veskerém volném case, se i duchovné rozvijet)



Proto i v ptikazanich se pravilo, aby ¢lovék nezneuZival slovo boZzi nadarmo. Soucasni
pouZivat slovo byti ve smyslu celostnim, tedy nejen fyzickém, lidském ale universalnim
z pohledu vesmirnych sil, coZ si neodporuje s indickym pojmem Brahma.

Dle djurvédy, Buh- to je systém mocnéjsi nezZ my, kosmicka vSude pfitomna energie.

I kdyZ buddhismus a kiestanstvi se odlisuji ve vniméani lidské bytosti, maji sviij vlastni
systém, spole¢né hlasaji zodpovédnost ¢loveéka za své skutky a svobodu morélni volby. Oba
uci, zZe existuje odplata za vSechny ¢iny a véfi v ndpravu jednotlivce.

Citat z ajurvédy 6. stoleti pt.n.l.

Clovek je zdravy teprve tehdy, probihaji-li jeho bioenergetické regulaéni sily, traveni a
vyména latkova, vylucovaci funkce a jeho télesné, dusevni a spoleCenské projevy v pfirozené
rovnoviéze, a nad to se citi $fastnym ve svém JA, se svym duchem a viemi svymi smysly.
Pocatkem vseho je ticho v nekone¢ném prostoru a prostor, to je zakladni prvek z péti prvkl
Zivota, na kterych stavi ajurvéda.

Ajurvéda podobné jako buddhismus pravi, Ze cilem viech bytosti je vritit se z duality do
jednoty, z nevédomosti ke svétlu.

Buddhismus a citaty o vztahu k vegetarianstvi.

” Lehdi je zménit své stravovaci navyky, neZ zmeénit své srdce.”

Je nemoZné Zit bez toho, aniZ by jsme né¢jakym zptisobem byli nepiimo zodpovédni za smrt
druhych bytosti.

Proto souc¢ésti kazdého Zivota je utrpeni, takZe se miZeme vyhybat jen pifimému zabijeni
Zivych bytosti.

Paralela s lidovou moudrosti.

Je rozdil mezi samotou a osamélosti, stejné jako je rozdil mezi ducha plnym a plnym ducha.
Konecné se mu rozsvitilo. D4 se vysvétlit Ze dosahl okamzitého poznani, osviceni, nirvany,
které ale nemusi byt trvalé.

Clovéde pFiciii se, Biih ti pomiize. Tedy délame-li vie co ma smysl a je ku prospéchu
druhych s plnym nasazenim, vZdy nas to posune kvalitativné nékam dal, at’ si o tom myslime
co chceme.

Chténi, Ipéni.

Co tam dam, to tam mam.(mysli se, jaké mySlenky pustim do své hlavy) a

Na navsi za kostelem, hadala se dusSe s télem (problém duality, vedouci k utrpeni.)

Bud’ varovan ten, kdo do temné hlubiny zira, neb temnota v tu chvili do néj téz se diva.
Jak nahote tak dole- tedy i dle 4jurvédy, jemnohmotné vyvola hrubohmotné, jaké jsou nase
myslenky, takovi jsme.

Paralela s kvantovou fyzikou.

Kvantova fyzika jasn€ dokazuje, Ze atomy jsou jen energie, které se na okamzik kondenzuyji
do hmotnych ¢astic, jen aby se znova staly Cirou energii. Buddhismus tika, Ze vse, tedy i nase
energie pochazi z nasi mysli.

Paralely se zapadni terminologii.

Paralela s biochemii.
Mezi kanabinoidy se fadi nejen piirodni latky obsazené v konopi, ale i ty, které si vyrabi nés



organismus (endokanabinoidy). Tyto latky udrzuji rovnovahu naseho metabolického systému.
Kanabnoidovy systém ovliviiuje prakticky vSechny funkce naSeho organismu a otevira nase
védomi novym zpisobiim mysleni. Osvobozuje nas od jednostrann¢ zaméefeného zpiisobu
piremysleni, coZ je velkym piinosem, protoze budoucnost se obvykle sklada z véci nam
neznamych.

Kanabinoidni systém nam pomaha radostné a mirumilovné prijimat zmény a
prizpisobovat se jim, byt jim prosté otevireny.

Soucasna véda téz potvrzuje, Ze pravidelnym provadénim meditacnich technik se zvétSuje i
Seda kiira mozkova a Ize tim ovliviiovat i naSe DNA. Diky hektickému Zivotu (stile za né¢im
a pred né¢im utikdme) otupujeme postupné vSechny nase smysly, které potiebujeme pro
preziti. Hrozi pak az v akutnich pfipadech, totalni se odsttihnuti od vnéjSiho svétu, obraceni se
do svych fyziologickych Zivotnich procest, které normalné pracuji automaticky a pokud
nepfijde rychla smrt z totdlniho ochromeni organismu, pfijde tplnd demence neschopnost
¢ehokoliv a doZivani v dstavu.

Koucing a marketing.

tato uméle vykonstruovand zapadni terminologie a mnohé ji podobné, Casto vytrhavaji

z kontexu néco, co tu bylo jiz ddvno feceno.

Seriozni kou¢ing ma vést k tomu, jak nestat sam sobé€ v cesté, jak nepouzivat v mluvé i

mysleni zaporky, jak si urcit cil, ktery skutecné chceme, tj., bude nam k uzitku. Vychéazi tedy

téZ z poznatkl buddhismu. Pfivadi nds k tomu, jak zménit své Skodlivé ndvyky. Ve smyslu,

chces-li néco zménit, z téch svych navykt, zacni to védome pozorovat ale bez hodnoceni.

Ptikladem mtiZe byt, Ze hadat se s n€kym a byt si védom svého jednéni, je témef nemozné.

Védomé prozivani nadvyku, casem probudi moudrost téla a to si samo fekne, kdy ma dost.

TakzZe tento systém je v podstaté¢ podobny principim meditace, protoZe meditace, je téZ

pozorovani bez hodnoceni a pravidelnym nacvikem, ¢asem mizi i ten pozorovatel a

prijde €isté byti. Dobry kou¢ se snaZi spolu s ndmi najit zasutd traumata z détstvi, vlozit

urcitou afirmaci, kterd podobné¢ jako koan v buddhismu uci poznat intuici a zapomenout na

logiku a pomoci toho vytésnit negativni myslenky. V lamaismu se proto, abychom tak zvané

osalili mozek, u¢ime odfikavat mantry, které nam individualné¢ pridé€lil mistr i vice nez 1 000

kréat denné.

V marketingu se téZ uvadi mimo jiné mnoho hesel, ptfipominajicich praktikovani v buddhismu

a to napt.:

- soustfedit se na pfitomnost

- n¢kdy dava smysl vzdat se napadu, projektl, firmy, ale nikdy neddva smysl vzdat se sim
sebe

- jen kdo dojde do konce, je vitézem, 1 kdyZ na cest¢ byli ostatni pfed nim

- pokud déléte véci jen pro sebe, za ¢as budete sami

- neZ se rozhodnete dosdhnou toho, co chcete, rozmyslete si, zda to skute¢né chcete a co vim

to v dusledku pfinese.

A jeSté na konec.

Mnozi z nés si neuvédomuji, Ze kromé vnéjsiho svéta tzv. materidlniho, ktery nas fyzicky
obklopuje je stejné plnohodnotny i vnitini svét. Ten ale nemtizeme pochopit logickym
myslenim ale pouze intuici. Pak pozname i skute¢né své ja, které nas pak vede

k plnohodnotnému Zivotu, ktery nam byl piedurcen jako lidské harmonické bytosti. Na to vSe
mame smyslové organy a vykonové. Smyslové organy reaguji jak na vnéjsi svét tak na
vnitini. Bohuzel vykonové orgény jsou pievazné ovlivnény dojmy z vnéjsiho svéta a tak se
vytvéareji iluze, které nas ni¢i. Intuici mizeme rozvijet laskou a meditacnimi technikami, ale



nesmi tam byt chténi. A v tom ndm poméhaji meditacni techniky, jsou tedy prostfedek, né cil.
Soucasni predni védci ze vSech oborii, od psychologie, filosofie, kvantové fyziky, pres
obory mediciny i astrologie a astronomie, objevuji, Ze vsSe jizZ bylo zadefinovano v davné
ajurvédé.

Odpovéd’ konzumentovi z tzv. civilizovaného vyspélého svéta ktery si klade otazku, jak
dal, co s zZivotem ve stari?

A tu lze nalézt napf. v poezii, kterd mne zaujala, buddhistického korejského mnicha nékdy
kolem roku 1470.

AZ jednou zestarnu, pro co budu Zzit?

Ma mysl bude svobodna jak otevieny prazdny dim.
Nenecham se znova zotrocit hmotou,

jedinou praci bude byt sam sebou.

Nejzajimavéjsi ohlasy z kurzi, pocity a prvni zkuSenosti:

I.P. napsala.

Po ndvratu z kurzu provozuji denné meditaci a za¢inam pozorovat jisté zmény : klid, rozvahu,
prestavam zapominat na to ¢i ono, nehleddm zbésile bézné véci, najednou jsou mobil, klice,
penéZenka atd..... snadnéji dosazitelné, nerozéiluji mé malichernosti, nehadam se kvili blbostem,
lépe spim, zkratka Zivot se zacina jevit néjak jednoduseji.

O.K. napsala

Mysl hleda a hledd, nachytat do jedné nadoby se neda.

Srdce sténa a boli, pro¢ rozum nepovoli?

Ptam-li se rozumu, nevim.

Obratim se k dusi, bulim.

Najednou nebe otevre se jako dvere tomu, ktery o kameny krese.

Neni potieba utrpeni, aby konec bylo zapoleni.

Ustoupim-li hlavé, zvladam Zivot hravé.

Hravost véénost mladi pfinese,

z krasy okamziku téste se.

Okamtzik pohlazeni pravé prisel,

¢as niterného raje v pravosti mysli nadesel.
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