Méd' a detoxikacni konvice.

Meéd' (v sanskrtu nazyvana Tamra) je v ajurvédé povaZovana za jeden z nejdlleZitéjsich kovl pro
udrZeni zdravi, predevsim diky své schopnosti harmonizovat viechny ti zakladni energie v téle: Vatu,
Pittu a Kaphu.

Vodu uloZenou v médéné nadobé (idedlné pres noc) djurvéda oznacuje jako Tamra Jal. Tato voda
ziskava od médi specifické vlastnosti, které na jednotlivé dési plsobi nasledovné:

Vliv na jednotlivé doési

Méd' je unikatni tim, Ze ma triddsicky ucinek — pfi spravném pouzivani dokaze vyrovnat vsechny tfi
konstituce:

Vata (Vzduch a Eter): M&d ma zahfivajici a stabilizujici (uzemrujici) povahu. Pomahd mirnit
typickou rozlétanost a suchost Vaty, ¢imz stabilizuje travici nepravidelnosti spojené s touto
ddsou.

Pitta (Ohen a Voda): Ackoliv je méd mirné zahfivajici, v malych dédvkach ve formé médéné
vody ma na Pittu ochlazujici a uklidriujici efekt. Pomaha krotit nadmérny vniténi horkost, ale
je tfeba se vyhnout nadmérné konzumaci, kterd by mohla Pittu naopak rozdrazdit.

Kapha (Zemé a Voda): Méd' je pro Kaphu velmi prospésna diky své schopnosti stimulovat
metabolismus a odstranovat stagnaci. Pomaha sniZovat pocit téZkosti, podporuje odbourdvani
tukl a Cisti télo od toxinl (ama).

Hlavni pfinosy médi z pohledu ajurvédy

Podpora Agni (traviciho ohné): Stimuluje peristaltiku a napomaha lepsimu vstfebavani Zivin.

Ocista a detoxikace: Plsobi jako ptirodni Cisti¢, ktery nici bakterie, viry a plisné diky
tzv. oligodynamickému efektu.

Doplnéni Zivotni energie: Voda z médi je povaZovana za nositele Zivotni energie (Prana Sakti)
a pomaha udrZovat zasadité pH téla.

Krasa a regenerace: Podporuje tvorbu melaninu pro zdravou pigmentaci vlas( a pokozky a
stimuluje produkci kolagenu.

Jak médénou vodu spravné pripravit?

1.

Skladovani: Cistou pitnou vodu nechte v médéné nadobé odstat 6 az 8 hodin (napf. pfes noc)
pfi pokojové teploté.

Konzumace: Pijte jednu sklenici rano nalacno.

Mira: Doporucuje se pit maximalné 1-3 sklenice denné. Nadmérné mnozstvi médi mlze byt
pro télo toxické.

Udrzba: Nadobu pravidelné ¢istéte prirodnimi prostfedky, jako je citron a siil, aby
nedochazelo k oxidaci, kterd by mohla zménit kvalitu vody.



