Ajurvédské masdze- otazky a odpovédi.
1. Jak velkou dulezZitost priklada ajurvéda masirovani?

Od nepaméti byly masdaze soucasti regenerace nasich fyzickych i dusevnich sil.

Vzpomenme si na stfedovéké lazebnice ( jejich masazZe spojené s koupelemi, pouziti vonnych olejll a
balzamu nebo tzv. vyskani vlas(, cozZ byla popotahovani za vlasovy porost pro jeho prokrveni a
regeneraci. Ve starovékém Egypté, Recku, Rimé, byli olejové masaze zakladem tehdejsich
kosmetickych a pokozku omlazujicich procedur) Dfive nejen kadernik ale i holi¢ provadél jako soucdst
Ukon( kratkou masaz vlasového porostu. Nasi pfedkové, pantatové, na venkové po celodenni roboté
si ponofily nohy do Skopku s horkou vodou a manzelka nebo sluzka nebo dévecka dle spole¢enského
postaveni, jim pohmaty uvolfiovaly Sijové svalstvo. Na Tichomoftskych ostrovech, si rozStépenym
bambusem domorodci provadéli automasaze hlavy. V Orientu i na dalném vychodé, se kladl diraz i
na automasaze v koordinaci s dechem, které tak posilovaly celkovou vitalitu a harmonizaci vSech
obéhovych systém organismu. | dité hned po narozeni si cumla prsty palec u noZicek, mne si prsty
rucicek, tre si péstickami nadoc¢nicové oblouky, necha se hladit.

Chtél bych se téZ zminit o potlesku, kterym lidé odménovali néci vykon a mnuti rukou kdyZ se néco
podafilo a tzv. mlynek, tedy toceni palcl pti propletenych prstech coZ nas udrzovalo v klidu a
spokojenosti a nejlépe jesté v houpacim kfesle, coz jsem zazil kdysi na Kubé jako témér celodenni
relaxaci. Podobné jak na ploskach chodidel, je obraz celého téla, vSech nasich organt i na dlanich a na
usich. TakZe vyse uvedené pohyby dlani a prstl méli své opodstatnéni. V joze existuje joga prstl a
kazdé klady prstli, mudry, maji své Gcinky na lidsky organismu.

A jesté je tfeba pripomenout tu nejprirozenéjsi masaz, kterou je zpév a také spontanni smich. U
obojiho se jedna o zvukové vibrace, které, kdyz jsou vhodné cilené a nacasované, maji stejné a
mnohdy i silnéjsi uc¢inky nez masaze. V kostele, pfi praci, pti zabavé, pfi pohrbu, vidy se zpivalo.

V djurvédé je to jéga zvuku, mantry, v buddhismu sutry, atd. Dnes se aplikuje hudba a rizné
frekvence pfi muzikoterapii. V Indii, byly vzdy hudebni produkce koncipovany tak, Ze vibrace ze zpévu
a hudebnich nastroji méli v prvé fadé pozitivni G¢inek na lidsky organismus byt pro usi Evropana, se
zdal byt takovyto hudebni projev dost jednotvarny.

Masirovani je tedy soucast prirozenych dotekd, které potiebuje kazda Ziva bytost, nejen clovék.

2. Co je vlastné smyslem ajurvédskych masazi — pfedpokladam, Ze prioritou je spiSe 1é¢ba nez
pozitek?

Musim predeslat,

Ze adjurvéda je stara jako lidstvo samo.(Jen ten pojem pochazi z jazyku sdnskrt a tedy z Indie. A
sanskrt, to byl jazyk u¢encu, podobné jak mnohem pozdéjsi latina.) ProtoZe je to nauka o Zivoté jako
takovém, o zivoté v rovnovaze.

A tedy, jen mensi &asti toho je é¢ba nemoci, protoze ty jsou jiz diisledkem nerovnovahy. Cim vice
byli lidé spjati s pfirodou, tim vice si uvédomovali tuto dlleZitost.

A jesté jedno malé vysvétlujici odboceni.

Kazdému z nas se aspon jedenkrat v Zivoté stalo, Ze se v ném probudila romantickd trochu smutna
(jak to v romantice chodi), touha po nécem krasném co se ale neda definovat, uchopit, realizovat.
Proto smutek z neuchopitelnosti tohoto pocitu, smutek pramenici z neporozuméni sama sebe,

z neschopnosti spojit se se svym védomim, které je soucasti vesmirného védomi. Touha, kterd jako
kratky zablesk ukaze tu skute¢nou podstatu naseho byti, nezavislou na ¢ase a prostoru. Touha po
nécem, co zna nase duse ale my jiZ ne, to tézko definovatelné ,krasno”. A praveé to je ta rovnovaha,
harmonie, soulad mezi fyzicnem, energii a duchovnem, rovnovaha, ktera je vlastni vSemu Zivoucimu
a kterou jsme k nasi skodé, diky tlaku vnéjsiho okoli a svétu zacali ztracet jiz hned od narozeni.



Rovnoviéha, kterou zd(irazriovali jiz stafi Rekové, rovnovaha s kterou u nds pracovali zakladatelé
biotroniky v 50. létech v Cechéch, rovnovaha kterou citili i na$i pfedci na venkové a jejiz poznani jim
pomahalo prezit v tvrdych podminkach, rovnovaha s kterou pracuji Uspésni lecitelé po celém svété,
rovnovaha, k jejimuz pozndvani nas jiz od dob Buddhy vedou zenové meditace, rovnovaha, ktera je
zakladem poznani Zivota bez nemoci dle djurvédy.

Z vyse uvedeného vyplyva,

Ze 4jurvédské masazie zahrnovali jak masdaze pozitkové, kosmetické, relaxacni, tak sportovni,
rehabilitacni i Ié¢ebné na coz sou¢asna medicina moc neslysi. Mnoho thajskych masazi vychazelo

z djurvédskych masazi a to samé, mnoho bodovych masazi riznych systémt, dnes by jsme fekli
akupresurnich, vychdazelo ajurvédskych marmovych masazi.

Samoziejmé kazd4 etnickd oblast si masaze dale rozvijela k obrazu svému at to byla napft., Asie, Cina,
Dalny vychod a dalsi.

Vzhledem k tomu, Ze obzvlasté v dnesni dobé lidé hledaji cesty jak si udrzet zdravi a jak Fesit tzv.
nevylécitelné nemoci a dlouhodobé zdravotni problémy, zacinaji se pro né stavat praveé ty djurvédské
masaze, které jsou soucasti prirodni Ié¢by velmi aktudlni. Ajurvéda neni alternativni medicina, je to
primarni medicina, jejiz soucasti je prevence a Zivotosprava, akceptujici individualitu kazdého
jedince dle diagnostiky rozpoznavani vlastnosti 5 ti prvkd, z nichZ je stvofeno vse Zivé. A v tom je
pravé unikatni a stale ni¢im neprekonatelna.

3. Jak se lisi klasicka masaz od 4jurvédské masaze?

Ajurvédské masdze jako prevence i jako soucast lé¢by maji nejen uvolfiujici Uginky na lidsky
organismus ale mohou nastartovat i samolécebné procesy, kterym télo rozumi a o které se neustdle
pokousi, (tedy uvadét organismus do rovnovahy, stavu, ktery je mu plvodem vlastni. Napf. procesy
detoxikace organismu, metabolismu a mnohé dalsi, probihaji v nasem téle neustale ale vétSinou né
optimalné, coz mlze byt zdrojem toxind, riznych zanétlivych pfechodnych nebo i chronickych
procest, hormonalnich poruch na rliznych Grovnich poruch obéhového i pohybového systému )
Neni to jen samotna masaz, ale pfistup k pacientovy, atmosféra pfi masazi, predchozi pohovor,
pouziti vhodnych olejl a sekvenci vhodnych masazi, které by mél urcit ajurvédsky masér, v casovém
horizontu.

4. Mlizete vyjmenovat nékteré druhy ajurvédskych masazi a jejich smys|?

Vyjmenoval bych pdr a jeSté ne tolik rozsifenych, vysoce ucinnych masazi, pochazejicich z indické
oblasti Radzastanu.

Masaz nohou tibetskou miskou KAN SU

Procedura pomoci jednoucelové tibetské misky ze specidlni slitiny péti kov(, je v ajurvédské a tibetské
mediciné uspésné praktikovana tisice let a vychazi z tradice pouZivani kov( k Ié¢ebnym ucellim. Kazdy
organ ma na ploskach nohou zastoupeni jednim nebo vice body. Plsobenim na tyto body, tedy jejich
aktivaci, Ize u pfislusnych télesnych organ( vyvolat samolécebny proces. Masazi, trenim misky po plose
chodidel, urcitymi pohyby,(z divodi tfeni se pouziva na plosky nohou smés ghi a indického puskvorce)
vyvijenim tlak( v rliznych bodech, dochazi k regeneraci lymfatického systému, detoxikaci celého téla s
posilenim imunity, pfiznivému plsobeni na otoky nohou, artrézu, roztrousenou sklerézu, poruchy
krevniho tlaku, zrakové problémy a mnohé dalsi tzv. civilizacni choroby. ProtoZe tato masaz posiluje
imunitu, je jako jedna zmala vhodna i pfi zanétlivych onemocnénich, pfi menstruaci, pfi
kardiovaskuldrnich problémech i pfi pooperacnich stavech.



Ajurvédska lymfaticka masaz hlavy SIROBJANG

Tato masaz je po Sirodhare, v djurvédé druhou nejucinnéjsi masazi vibec, kterd plsobi i na
jemnohmotné Urovni. Zac¢ina se vidy v sedé, aby se zapojily svaly kolem patefe a podpofil stav
sebeuvédomeéni. PFi jeji opakované aplikaci, miZe dojit aZ k ovlivnéni nasich hluboko uloZzenych
pamétovych vzorcl, nejen karmickych a genetickych dispozic naseho chovani ale téz nasich
zpracovanych a vyhodnocenych jak pozitivnich, tak negativnich Zivotnich zkusenosti (ty ukladané
negace zvétsuji propast mezi télem a mysli, dal od jednoty téla a védomi) a nasich dispozic

k nemocem a celkové vitalité organismu.

- navozuje pocit lehkosti, uvolfiuje téZ bloky v ramennim vazivu a na kréni patefi

(je to problém vsech, co pracuji s pocitacem, pfi stresovych zaméstnanich a u sportl pfi
jednorazovém namahani). Tato masaz ma v ajurvédské mediciné tisiciletou tradici a je uzplsobena
soucasnym evropskym podminkdam,

- je vhodna téz u nervoveé labilnich jedinc(, plsobi podplirné u lécby lupenky, astma, rakoviny, alergii,
snizené imunity, poruch krevniho obéhu, o¢nich chorob, chorob stafecké demence véetné Parkinsona
a dalSich civiliza¢nich chorob.

- celkové plsobi revitalizacné a ovliviiuje detoxikaci celého organismu.

Doba trvani cca 45 minut a 15 minut nasledného odpocinku. Pfi masazi se pouzivaji djurvédské lécivé
oleje dle konstituce jednotlivce a jeho momentdiniho stavu.

SHIRODARA - ,,Nebesky obklad” — nékdy oznacovana jako ,,masaz 3. oka“

je povazovana za jeden z nejsilnéjsich dostupnych Ié¢ebnych prostredk( protoZze doslova odzbrojuje
nervovy systém. Téz se ji fika kralovna vSsech masazi.

MuUZe pti opakovani vyresit i nejhloubéji uloZené VASANY (jsou to touhy, které jsou v podstaté
destrukéni pro udrZzovani rovnovazného stavu organismu) v limbickém mozku a uvést do Uplné
nového stavu sebeuvédoméni. Snizuje se rychlost metabolismu, zpomaluji se mozkové viny. Stav
klidu je neporovnatelny s ostatnima technikami. Nervovy systém se dostdva do stavu hlubokého
ticha.

Ajurvédsky nepretrzity tok IéCivého oleje tekouciho na Celo a skalp je ojedinélou Ié¢ebnou terapii
urcéenou k uvolnéni dusevniho napéti a zklidriuje mysl. Staly rytmus tekouciho oleje pUsobi
povzbudivé na lidské smysly.

Ucinky Shirodary — pGsobi lé¢ivé na cca. 80 nemoci

o Onemocnéni krku, oci, usi, nosu

o Podporuje krevni obéh

o Zlepsuje pamét

o Vyzivuje vlasy a pokozku hlavy

o Zpomaluje Sedivéni, podporuje rlst vlas(

o Zklidniuje organismus, odstranuje stres a napéti
o Léci nespavost

o PUsobi na civilizacni nemoci

Doba trvani cca 55 min., vlastni procedura 25 minut.



PFi masazi se pouzivaji Ajurvédské lécivé oleje dle konstituce jednotlivce

Z hlediska aplikace Shirodhary je velmi nutna predchozi detoxikace pacienta,

bylinnymi pfipravky, masazemi plosek nohou, lymfatickymi masazemi, cvicenim vhodnym dietnim
jidlem. Pak i samotna jedna procedura mé hluboké vyse popisované ucinky. P¥i aplikaci nékolik dni za
sebou dochazi velkému srovnani koordinace pravé a levé mozkové hemisféry a tim k uvolnéni
samoopravnych vnitfnich procesu v téle, které pak uvadéji cely organismus do fyzické i psychické
rovnovahy.

DuleZita je typologie pacienta dle principl ajurvédy pro aplikaci vhodnych olejq,

teplota oleje pfi procedure, trvani procedury a zpQsob pohybu shirodharové nadoby a téz pristup
maséra k pacientovy , co nejvétsi tichost pfi této procedure a zvysend teplota v masérské mistnosti.

5. Jaky je rozdil mezi djurvédskym masérem a klasickym masérem?

Rozdil spociva v pfistupu, ve znalostech zaklad(l djurvédy a jejiho neustdlého studia a poznavani,
v technice provadéni masaze, kdy se zpravidla nehladi svalova vlakna a plsobi se na Upony svall tahy
a tlaky, ¢imz se docili dlouhodobéjsiho ucinku, protoze vlastné opravujeme pamét“tahd a protitah(
téchto Upond, pro spravnou balanci pohybového aparatu. Ajurvédsky masér by mél mit dobré
pozorovaci schopnosti a individudlni [askyplny pFistup ke kazdému zdkaznikovi.

6. Co vSe by mél djurvédsky masér znat a jak poznat, Ze nejde o amatéra?

Pfredevsim by mél mit moraini vlastnosti opravdového jogina.

Méla by to byt vyrovnana a odborné znald osobnost s dobrymi pozorovacimi schopnostmi a
znalostmi ajurvédského tridos systému, které umi i aplikovat u kazdého klienta (patfi sem i navozeni
atmosféry v masérském salonu, vhodna viné, vhodna hudba, vhodné barvy, uvolnény vécny
rozhovor pred masazi, kdy masér predevsim nasloucha.)

Neni lécitel ale svym plsobenim a znalostmi, pozveda sebeuvédoméni klienta a jeho schopnosti lé¢it
sebe sama.

Umaét pracovat a hospodafit s energii, umét kordinovat dech s pohybem, ¢imz se pfi masazi
dosahne prirozeného toku energie na mista, kde masér pusobi, ktera chce zprichodnit, uvolnit.
Maséfi, ktefi jeSté nemaji dlouhou praxi, se ze za¢atku ¢asto boji, Ze energie s kterou se uéi pracovat
jim maZe ublizZit, tedy jak ta vlastni, tak ta pripadna negativni z masirované osoby, ktera ocekava nasi
pomoc.

Aby nam tyto energie neublizZily, je tfeba pracovat s otevienym srdcem, diky cemuz se staneme
prichozi a otevieni vSéemu pozitivnimu, skrze nas proudi energie na masirovaného, nikoliv opacné a
masér i masirovany si odebiraji z vesmirnych sil jen to, co potfebuji. Masaz je pak jako meditace, kdy
vse splyne v harmonii vjedno.

Je-li masér uvolnény fyzicky i mentdlné, intuitivné pozna sméry masazi. Napf. od konce patere po
konec lebky, pak energie proudi nahoru vzadu a v predu smérem dold. Kdyz napf. masaz zad
provadime ze shora dold, energeticky tim stimulujeme pohlavni organy, kdyz obracené, uvolfiujeme
tim myslenky.

Je-li to pozadovéno, vénuje vzdy klientovi, tolik ¢asu kolik je tfeba, musi umét vSak i odmitnout
nevhodny poZadavek klienta a to bez ohledu na nabizenou finan¢ni odménu.

Mit zakladni znalost pfirodnich oleju a jejich Ucink( pfi rGznych typech masazi a pfi zdravotnich
problémech a zakladni znalosti djurvédskych bylin. Mél by téZ umét doporucit, dle zdravotnich
problémi vhodnou Zivotospravu a dopliiujici rehabilitaéni cviéeni. Mél by mit zakladni znalosti

z djurvédské psychologie jednani se zdkaznikem.

Masér by mél mit zpétnou vazbu na klienta a po nékolika dnech jeho navstévy zjistit jeho reakce a



ucinky masaze a dle toho doporucit interval pro opakovanou navstévu.
Mohu vas ujistit, Ze pokud masér spliiuje vyse uvedené, Iépe feceno jde-li touto cestou, klient vidy
pozna, ze to neni amatér.

7. Co jsou to djurvédské data snéhan masaze?

VysSe popsané masaze patii mezi ajurvédské datd snéhan masaze.

Co je laska pro srdce, to je olej pro télo.

U nas se véri, ze abychom mysleli, musime myslet. Ale v jurvédé se vi, ze centrum mysleni sidli

v srdci, které chrani pocity.

TakZze abychom se naudili myslet dle ajurvédy, musime citit priibéh toho, co délame v tomto stavu

, hemysleni “, ktery je podobné stavu pfi meditaci. Bez nesobecké pokory to ale nefunguje. Pokora
nas vede k tomu, abychom se dokonale uvolnili do zapomnéni sebe sama, véetné viech zavadéjicich
pocitd tak, Ze technika masaze sama, je aZ druhotnd. Ajurvédsky masér, déle jen ajurvédar, pak

s masirovanym zacind komunikovat tiSe srdcem, kde kazdy jeho dotek je provazen védomym, tedy
bez premysleni nad aplikovanymi hmaty a tlaky.

Vysledkem je, Ze dochdzi pfi vzajemném souznéni k postupnému hlubokému procesu na vsech
Urovnich oball téla, od fyzického, pres energetické, mentalni (tzv. Velka bariéra) az po nejvyssi dvé
astrdlni, tedy védéni a blaZzenosti, v kterém je tvorivy zdroj Atman. Rychlost metabolismu téla se snizi,
v meditativnim klidu se nastartuji samolécebné procesy. Télo se stava jezerem absolutné klidnym a
kristalové jasnym a v tomto stavu citi sebe samo mnohem silnéji jako jednotné pole védomi spise,
nez tisice fyzickych ¢asti.

Ajurvédska Data snéhan masaz, to je dar a dar davdme nesobecky, tedy s pokorou a laskou tomu,
kdo chce ten dar pfijmout. Proto ajurvédar zada vidy klienta, zda jej mizZe masirovat a po masazi mu
podékuje, ze mél tu moznost. Nejvétsi odmeénou pro djurvédare je pak dosazeni pravé takovéhoto
souznéni.

VySe popsané masdazZe patii mezi ajurvédské datd snéhan masaze.

Vybaveni djurvédského masazniho salonu za ucelem provozovani takovychto masazi, je téz velmi
dllezité. Ukdzkou muze byt priloZzené foto. Dulezity je i masérsky stll z masivu, ktery je universalni
polohovatelny, nastavitelny, umoznujici i polévani olejem, tedy i s vlastnosti vanicky. A téZ moznost
nastaveni vhodné teploty mistnosti, osvétleni i ozvuceni.

8. Muzete fici, zda a jaké oleje a s jakymi u€inky se pouzivaji u ajurvédskych data snéhan maséazich?
Uginky olejt, pouzivanych v djurvédskych data snéhan masazich je tieba vnimat z pohledu trido$
systému- Vata, Pita, Kafa ,tedy 3 dvojic, charakterizujicich vlastnosti a souvztaznosti zakladnich péti

element( prirody ( éter tedy prostor, vzduch tedy proudéni, oheri, vodu a zem)

Vlastnosti olejl z pohledu Vaty, Pity a Kafy pouzivanych pfi masazich.

Vata Pita Kafa

Sezamovy olej vyvazuje zvysSuje neutralni
Mandlovy vyvaziuje zvysuje zvysuje
Kokosovy zvysuje vyvazuje zvysuje
Ghi vyvaZzuje vyvazuje zvysuje
Hofciény vyvazuje zvysuje vyvaziuje
Navratna vyvazuje vyvazuje zvysSuje
Bhringaradi vyvazuje vyvazuje zvysuje

Mahanarajan vyvazuje zvysuje vyvaZzuje na bolestisvall a kosti



Jasminovy pusobi afrodisiakdlné, celkové povzbuzuje
Brahmi s kokosem vyvaZuje pitu, se sezamem vyvazuje vatu, vyzivuje mysl a smysly

Obecné mlzeme fici, Ze u masazich pohybového aparatu, je zakladem vlazny sezamovy olej pro své
vyzivujici, prohtivajici i ¢dstecné antibakterialni ucinky. U masazi hlavy se na obli¢ejovou ¢ast pouZiva
v djurvédeé zdsadné mandlovy olej bez dalsich pfimési, pro své vyzivujici, regeneracni a dezinfekéni
ucinky, kdy plisobi téZ pozitivné na nasi nervovou soustavu, protoZe i na obliceji jsou body souvisejici
s rlznymi organy naseho téla. Obecné na masaz skalpu, tedy ¢asti hlavy s vlasovym porostem se
pouziva Navratna olej, coZ je smés bylinnych olejll, kde prevlada bylinka amla, ktera snizuje vnitrni
ohen, coz je pro vétsinu klientl Zadouci, protoze diky nasemu hektickému Zivotu mame vétsinou
energeticky pretlak v hlavé a v nizsich ¢astech téla nam ta energie chybi.

U shirodhary je opét zakladem sezamovy olej s pfimési tzv. tridos oleje ktery vyvazuje vyse uvedené
dosi nebo se individulané pridavaji dalsi oleje dle momentdlniho zdravotniho stavu klienta.

U masaze miskou KAN SU, jak jsem se jiz dfive zminil se pouzivad pouze smés ghi a indického
puskvorce, kde puskvorec celkové posiluje nasi pfirozenou energii a ghi vyZivuje vSechny tkané.
Kokosovy olej, podmasli a nékdy téz jogurt se pouzivaji tam, kde je tfeba organy chladit, tedy snizovat
jejich vnitfni olej, coZ je i projev rznych koZnich onemocnéni.

9. Jaky druh ajurvédské masaze byste doporucil nyni pro zimni obdobi?

Rozhodné aplikace prohfivajicich olejd a procedur, tedy napf. bylinny svédan box

Jde o parni lazen, ve které dochdzi k rovnhomérnému prohtati celého téla kromé hlavy.

Prohtatim celého tél, pfedevsim po masazi olejem, dochazi k vylucovani skodlivych latek-toxind a k
vstfebavani oleje do pokozky.

Clovék le#i v dfevéném boxu na rodtu, pres ktery zdola prochazi para aromatizovana bylinkami.
Vonava para vypliiuje uzavieny prostor boxu, celé télo se postupné prohfiva, oteviraji se pory,
odchazi toxiny, Cisti se stfeva od plisni, vstiebava se olej z pfedeslé masdaze a dochazi k velice
pfijemnému pocitu celkového uvolnéni.

Nejdlezitéjsi je, Ze hlava zlistava po celou dobu mimo uzavieny prostor, ¢lovék vdechuje vzduch o
bézné pokojové teploté a nedochdzi k nezddoucimu prehfivani plic, hlavy a mozku.

Indikace:

kasel, skytavka, astma, celkova Unava, bolesti usi, zhorseni hlasu, ochrnuti téla, inava svall, napéti
bficha, zacpa, potize s mocenim, ztuhlost hrudniku, zad, pasu, panve, kolen, nohou a kotnik(, otoky
muzskych pohlavnich organ(.

Nebo tzv. Kajasek, polévani a potirani celého téla teplym sezamovym olejem s naslednou koupeli
v kadi s teplou vodou s mofskou soli, kurkumou a kafrem. Je to velmi silna regenerace celého
organismu, diky celkovému uvolnéni a prohrati, vyZivy a zvlaénéni pokozky celého téla.

Zpracoval
Vladimir Mazal
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