Uvodem

Uginky bylin jako takovych, mne oslovily aZ pfi studiu djurvédy. Kazdoro¢né se poradali mezinarodni
semindre, kde jsme se setkavali s vystudovanymi lékafi v tomto oboru i s klasickymi Iékafi ktefi do své
praxe postupné zaclenili i djurvédskou medicinu. Osobné jsem se setkal i s vyznamnym rektorem
ajurvédské university z Indie, ktery mimo jiné znal z paméti vlastnosti cca 400 bylin a jejich aplikace
na rdzné choroby.(My jsme se béhem studia seznamili v zakladu s ucinky cca 40 bylin.) V ramci vyuky
i praxe se fesily i naSe zdravotni problémy a to velice ucinné. KdyzZ budu mluvit za sebe, tak to byla
tézka spalova angina a téZ postupné se zbavovani alergie dychacich cest a Zaludecnich viedd, u mého
syna zase cista na Stitné Zlaze, kde jiz hrozila operace.

Do té doby, tedy ne? jsem zacal studovat Ajurvédu, jsem znal jen odvar z kopfiv, ktery uvolnil sliznice
pfi akutni rymé a byl spojeny s jednorazovou potni klrou. Sice jsem poznal i nékolik bylinkara ale mél
jsem averzi k popijeni bylinek, zvlasté kdyz jich bylo vice druh(i a méli se aplikovat kazdy den.
Samoziejmé asi jako vétsina z nas, jsem od détstvi nesnasel hefmanek, ktery se pro své hojivé Gcinky
pouZival pfi hnisavych anginach (a ty jsem mél velice ¢asto) na kloktani i piti a doporucovali jej tehdy i
|ékafi.

V dobé, kdy jsem mél mnoho zdravotnich problém( mi jeden moudry, starsi primaf v laznich, kde
jsem byl na léceni, sdélil pro mne tenkrat nepochopitelnou pravdu, Ze mé zdravi zélezi predevsim na
mne samotnym a nikdo do mne nevidi tak, jako ja sdm do sebe. Pozdéji jsem zacal tusit, Ze nejen
strava je tim zdkladnim Iékem, véetné naSich myslenek ale i vhodné télesné aktivity, pfimérené
zdravotnimu stavu. Zacatkem 90. let s otevienim se svétu jsem vzdcnou shodou poznal nékolik
opravdovych mistr(, ktefi zde méli prednasky a néktefi se zde i usadily. A tak jsem se od nich ucil
pracovat s dechem a cviky s tim souvisejicimi a postupné zacal vnimat své télo z hlediska energii,
které nas organismus harmonizuji a v disledku maji i Ié¢ebné tcinky. Do té doby jsem vnimal cviceni
jen na posileni svalové hmoty, pfijemné protazeni nebo lepsi vypoceni intenzitou pohybu nahrazujici
tradiéni acylpyrin.

Néco z historie.

Na rozdil od Ciny, Ruska a zejména Indie s kompletnim systémem mediciny pod ndzvem Ajurvéda,
(Ta v sobé zahrnuje i vlastnosti, vyrobu a aplikace bylin v oboru zvaném Dravjaguna, coZ doslova
znamena studium vlastnosti, akce a pouziti slozek stravy a lék(, tedy toho hmotného, co je z pfirody.)
se bylinkarské tradice v Evropé nerozsifovali, neméli tu mnoha tisiciletou kontinuitu, systematicky
se nezpracovavali a neaktualizovaly a nezaclenovaly se do klasické mediciny. Teprve cca poslednich
30 let zejména ve Spojenych statech probiha védecky vyzkum a vznikd novy obor Epigenetika, ktery
se zabyva ucinky slozek, extraktl z bylin na lidsky organismus.

Neni, bez zajimavosti, Ze posledni lidska generace na nasem lGzemi, ktera bytostné vnimala Gcinky
bylin u nas rostoucich, byli Keltové, tedy jejich knézi, Druidové, mizeme Fici osvicenci, davni mudrci.
Na tomto intuitivnim vnimani, v uréitém meditaénim stavu, byli poloZeny jiz pfed mnoha tisicilety
zaklady farmakologie a farmacie v Ajurvédé, toho, co pochazi z p¥irody.

Néco o vlastnostech bylin z pohledu ajurvédy.

Vychazi se z toho, Ze kazda bylinka je Zivouci tvor, jehozZ Zivotni faze a vlastnosti jsou podobné
lidskému organismu. Ma faze zrodu, rlstu, pfitazlivosti v podobé kvétd a vini, opilovani
(oplodnovani), rozmnoZovaci schopnosti pro zachovani rodu, vydavani Zivotnich plod( a postupnému
umirani na rozdil od nas, vétSinou s jednoro¢nim cyklem. Proto téz ucinky bylin maji silu 1 roku a pak



postupné slabnou. Bylinka ma svou imunitu, aby preZila a doZila se toho, co jejim ukolem. Napf.
takova kurkuma sice kofeni ale dnes jiz s uznavanymi lé¢ebnymi Gcinky, ma plvod v pralesich trop(.
TakZe rostla stéle ve vlhku a za nedostatku svétla, diky okolnim vysokym stromU{m. Proto na svou
ochranu ma vysokou odolnost proti rdznym plisnim a bakteriim. (Vice o kurkumé, véetné videa na
mém e-shopu www.ajurv.eu)

Pokud bylinky pfijimame s pokorou, odevzdavaji ndm své vlastnosti. Nékteré bylinky se nachazeji

v téZko dostupnych mistech. Pfiroda to tak moudre zafidila, Ze tyto bézné nedostupné bylinky,
vyZaduji zvlastni péci pfi sbéru a zpracovani. A jejich poutziti neni universalni, je hodné specializované,
z neznalosti, takovato bylinka mUze i ublizZit.

Tak, jak se v djurvédské diagnostice posuzuje stav lidského organismu z hlediska 5 prvk{ a z nich 3
dos Vat, Pita, Kafa, tak se posuzuji i vlastnosti bylin, zda potfebujeme podobné vlastnosti, ¢i rozdilné,
zda s nami budou spolupracovat nebo né. Zda potfebujeme organismus posilit tedy vlastnosti
anabolické, ¢i vlastnosti katabolické, tzn. postupné opravit metabolismus tkani naSeho organismu
tak, aby vSe dostalo zase do souhry, coz je predpokladem pro Zivot bez nemoci. Byliny se zkoumaiji a
klasifikuji téZ dle toho, jakou maji chut na jazyku, v Zaludku a travicim systému, zda celkové na nas
organismus pusobi jako ochlazujici nebo jako oteplujici. A pak jsou nékteré nepredvidatelné
vlastnosti, které je nutné si na zakladé praxe pamatovat. Chuté maji téz vlastnosti dle ajurvédského
tridos systému. Napf. chut horka, je lehka, ma vlastnosti Vaty a bylinky takovéto chuti maji 1écebné
ucinky. Chut sladka, je tézka, ma vlastnosti Kafy a vyZivuje a posiluje organismus.

Zpracovani bylin.

Cim maiji bylinky vice slunce a vhodné pldy a vlahy, tim jsou jejich tc&inky silngjsi. Kazd4 bylinka
vyzaduje néco trochu jiného a to je tfeba respektovat. Proto maji ty samé bylinky dovezené z Indie
nebo Sri Lanky silnéjsi ucinky nez zdejsi bylinky, napf. indickd bazalka zvana Tulsi proti nasi bazalce.
Ovsem v téchto zemich plvodu je tfeba dodrZovat zasady ekologického hospodarstvi, zpracovani a
zpUsobu prepravy ke spotrebiteli. Napr. téZ pokud se z bylin zpracovavaji listy, je treba je néjakou

v praskové podobé, (plati to i u mletého koreni), pokud nejsou ihned zavakuovany, musi se do
takovéto praskové formy dle mezinarodnich prepravnich predpisd, pfidavat urcité minimalni
mnozstvi standartizované protiplisiiové latky. Proto si djurvédsti Iékafti bylinky radéji melou sami
tésné pred poutzitim. Pro Evropany je nejpohodIné;jsi forma poutZiti bylin v prasku v kapslich jiz pfimo
od vyrobce. Byt takovato forma neni nejucinnéjsi. P¥i sbéru a zpracovani bylin, bylo a stéle je zvykem
zpivat specidlni mantry, z kterych ¢isi pokora, oddanost a prosba o pomoc. Sdm jsem to zazil a ten
Uzasny pocit je nesdélitelny. V USA pfisli na to, Ze takovéto vibrace rozvijeji ucinky bylin a proto pfi
extrakci léCivych latek z bylin, nékde aplikuji plsobeni specidlnich energetickych generator(.

Aplikace bylin.

Bylinky se pouZivaji dle svych vlastnosti nékdy celé, nékdy jen listy, nékdy jen koreny nebo nat a
nékdy v praskové podobé.

Pokud jsou soucasti smési kofeny, nebo jen kofeny, je tfeba bylinku vafit a to minimalné 15 minut,
nékdy se vafi tak dlouho aZ se vyvafi dvé tfetiny odvaru.

V praskové podobé se bylinka zaleje trochou vrouci vody, nebo se prasek smicha s trochou medu,
nékdy i s ghi, zalezi na tom, jak urci prislusny odborny lékafr.

Pokud jsou bylinky v kapslich, aplikuji se az na vyjimky cca 3 mésice v jednom kuse, vétSinou s jidlem
vyjimecné pred jidlem nebo po jidle, zalezi na druhu bylinného Iéku a onemocnéni.

MozZna se ptate pro¢ 3 mésice? | na to ma ajurvéda vysvétleni. Nase télo se sklada ze 7 tkani, které
mezi sebou postupné metabolisuji. Metabolismus v kazdé tkdni trva 3-5 dni coz pfi 7 tkanich trva cca
28 - 35 dni. Aby se upevnilo védomi zmény v téle, kazda bunka potiebuje projit tfemi metabolickymi



cykly a tak se dostavame ke 3 mésicim.)
Dle vlastnosti bylin a vlastnosti onemocnéni se podavaji nékteré rano, a nékteré jen vecer.

Z hlediska ucinnosti forem poddvani bylin je

bylinka jako takova, ve formé €ajového nalevu, (silnéjsi je odvar), bylinka v praskové podobé,
bylinka v praskové podobé s extraktem, tedy vytazkem z této byliny, a nejsilné&jsi, bylinka jako
tinktura s lihem, i destilovanou vodou, ¢i na bazi oleje.

Velmi ¢asto se aplikuji pro posileni uc¢inku bylinné smési, casto v kombinaci s kofenim i mineraly.
Prikladem takovéto vyZivové smési je ajurvédska marmelada ¢avanpras, podrobnéji viz. na e-shopu
ajurv.eu, jejiz unikatni a vysoce ucinnou recepturu starou nékolik tisic let nikdo dosud neprekonal
Nejsilnéjsi jsou bylinné smési obohacené o kovy nebo i diamantovy prach. Tyto aplikace se vsak
v Evropé nesméji pouZivat.

Je ovSem téZ nutné, se pokusit korigovat i vztah k sobé, protoze pfijmuti sama sebe, je ta zakladni
cesta ke zdravi i k dlouhovékosti nejen dle ajurvédy.

Bylinnd lécba nastupuje az tehdy, pokud jiZ selhava korekce Zivotniho stylu a pfimérené télesné
aktivity. A je tfeba ji pfijimat s pokorou.

Poznani ucink( bylin na sobé a jak jsem se jiz v Gvodu zminil, pfi studiu djurvédy, na svych nejblizsich
a na klientech nasich ajurvédskych laznich mne pfed nékolika lety vedlo k zaloZeni e-shopu
www.ajurv.eu s ajurvédskymi bylinnymi produkty, hlavné jako osvétu, kde jsem postupné uvadél a
uvadim zkusenosti s vybranymi produkty,

které jsou od serioznich vyrobcl a dodavatel(, s pozitivnhimi Ucinky na lidsky organismus. A jejichz
kvalitu si stale hliddm. Podafilo se mi téZ zahrnout do nabidky e-shopu vysoce kvalitni prasek

z kurkumy s etraktem kurkuminu. Mnozi v domdcnosti pouzivaji kurkumu aniz by tusily Ze tam jsou
nezadouci pfimési.

Po delsi praxi poznate, Ze bylinka v kvalitni praskové formé&, musi mit charakteristickou vini a zafivou
barvu a prasek musi byt jemny (Stalo se mi jednou, Ze moringa méla ponékud jinou chut a barvu nez
obvykle. Po urgencich aZz u producenta v Etiopii, jsme se dozvédéli, Ze pfislo dfive obdobi destl a
moringa nebyla zcela dobfe ususena. TézZ byl jednou problém s kvalitou sezamového oleje ze Sri
Lanky, drobni zemédélci nedodavali poZadovanou kvalitu, a producent to maskoval pfimésemi.)
Bylinné produkty, jejich vyroba, v kvalité BIO, vychazi z osvédCenych receptur davnych i soucasnych
ajurvédskych lékara, ovérenych mnohaletym védeckym vyzkumem jak v zemich plvodu, tak zejména
v USA. (Do mnou prodavanych produkt(l se nepfidavaji dochucovadla, protoZze ty mohou snizit
ucinnost bylin). Extrakty z mnoha téchto bylin, jsou téZz zakladem mnoha farmaceutickych Iék.


http://www.ajurv.eu/

