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Revolucni
polykomponent
s plynulym,
prodlouzenym
uc¢inkem.

text a foto: Pepa Benes,
Moderni zdravi

Konecné srozumitelna
latka pro organismus
Uz to neni jako dfive. Zdravotni problémy,
které se dtive objevovaly spiSe u starsich
lidi, dnes postihuji i lidi daleko mladsi.
Potraviny jsou, diky rozmachu pramyslu
a postfiku plodin, oslabené. To se proje-
vuje hlavné v nizké drovni Zivin, vitamint
a minerall. Stravovat se dnes zdravé tedy
nemusi byt zcela dostacujici. DOBROU
ZPRAVOU je, ze ¢lovék vétsinou nedostat-
ky vnima a snazi se je riznymi zpusoby fe-
Sit. Véda nam dnes odkryva nové moznosti.
Ptedevsim ta sportovné zamétena, udélala
za poslednich 20 let obrovsky skok kupfte-
du. Vytazky, koncentraty, susené smési, vy-
robené z pfirodnich prostredkt a Setrnou
technologii tak, aby byly zachovany u¢inné
latky, jsou uz dnes pomérné slusné dostup-
né. Impress je pravé takovou véci. Impress
je soucasnost. Minulosti jsou latky, které
nejdou ruku v ruce s ptirozenymi procesy
organismu. Doktor Ignaro v r.1998 uzavrel
svoji 20-letou studii. Tenkrat rozlustil je-
den velice zasadni problém, ktery mulze
zachranit spousty lidi. A za to mu pravem
nalezi velky dik. Dnes stoji v popfedi na-
ptiklad

Dr.Bailey, ktery objasnil nevyhody po-
stupu navrzené Dr.lgnarrem, a ukazal na
jedine¢nost latek, které jsou v Impressu,
protoze pracuji ve sprdvné harmonii.

Dr. Bailey

Bakalatské a magisterské studium v oblas-
ti sportu a cviceni z University of Wales r.
2008. Titul PhD v oboru fyziologie cviceni
z univerzity v Exeteru r. 2011. Nasledné
jmenovan prednasejicim fyziologie cvice-
ni na univerzité v Exeteru. Poté nastoupil
do skoly sportu, cvic¢eni a zdravotnickych
véd v zafi 2016 jako prednasejici v oblasti
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Cena 200 g baleni je 798 K¢. Obsah jednoho b
pokryje optimalni mnozZstvi pro 30denni uZiv
Pri zakoupeni 3k s baleni nabizime zvyhodnén

cenu 2200 K¢!

sportu a vyzivy. Je ¢clenem britské asociace
sportovnich a cvi¢nych véd, fyziologické
spolecnosti a evropské vysoké skoly spor-
tovnich véd a ¢lenem akademie vysokych
Skol. Jeho vyzkum se zaméfuje na zlepseni
lidského zdravi a vykonu prostfednictvim
vyzivy a cviceni, zplsobem, ktery je télu
ptirozeny a nenasilny.
Ale pojdme jesté par let zpatky.

Dr. Bailey zdravi ¢tendfe a v novém roce
je chce povzbudit k vyuzivdni novych ve-
deckych poznatktt a modernich metod
suplementace, které mohou zlepsit je-
jich zdravotni kondici. Jak uvddi, moder-
ni ,zdpadni" systém stravovdni je bohaty

na presolené a energii nabité potraviny
a vysoce prispiva k rozvoji kardiovaskular-
nich nemoci a poruch metabolismu. Tato
strava md ale jen velmi nizky obsah Zivin,
pottebnych pro produkci oxidu dusnaté-
ho, klicovou molekulu, ktera muze zlepsit
kardiovaskularni zdravi a funkce kosterni-
ho svalstva, které je pouzivano pfi pohybu
a cviceni. tento styl stravovdni také vede
ke zvysovani zanétl v téle a k oxidativni-
mu stresu, ktery limituje schopnost téla
produkovat oxid dusnaty.

Proto tedy doplnék stravy, ktery maze
plynule zvysSovat produkci oxidu dusnaté-
ho v organismu, ma potencidl zlepsit kar-
diovaskularni zdravi a fyzicky vykon.

Je léto 1994. Sedime s dce-
rou na dvorku a jime meloun.
Slupku jsme nikdy nevyhazo-
vali, a nec¢inime tak ani nyni.
Skrabkou na brambory jsme
odkrojili tvrdou zelenou vrch-
ni ¢ast a bilou hmotu (slupku)
jsme si rozmixovali napftiklad
s rozinkami nebo s néjakym
cerstvyym sladkym ovocem.
Bylo ndm smutno, ze lidé vy-
hazuji to nejcennéjsi — slupky
od melount, ohryzky od jablek,
pecky z citrust nebo merunék...
ale kazdy nema cas se tim zao-
birat. A co zpracovat to vysuse-
nim, rozstépenim, ochucenim
a oslazenim...? Vsichni chceme
byt zdravi. Tusili jsme, Ze jed-
nou ptijde doba, kdy se cela
véc vejde do dézy s odmeérkou, a to dokon-
ce s dalSimi nezbytnymi latkami, které dnes
nabizi Impress.

Zde je nékolik postiehd, které
bychom mohli shrnout z NCBI
(Narodni centrum pro biotechnologické
informace, Narodni knihovna

mediciny USA Bethesda):

» Meloun je ptirozeny a bohaty zdroj latek
(vyskytujicich se v IMPRESSU), které hraji
nezbytnou Ulohu u lidi v systému premé-
ny oxidu dusnatého a maji antioxida¢ni
a vazodilatacni ucinky.

» Ukazuje se, ze duzina melounu obsahuje

méné téchto latek nez jeho slupka. Dale
vysledky ukazaly, ze ve Zlutém melounu
a oranzovém melounu je téchto latek
nepatrné vice nez v ¢erveném melounu.

Jak Impress uzivat

Uzivani 3x denné 1 odmérku pouzijte, po-
kud resite zvyseni vykonu a kondice béhem
dne. Impress nastartuje (po 30 min.) proces,
ktery postupné dodava télu dalezité zivi-
ny a kyslik. Déje se tak zvysenim elastici-
ty, coz vede k rozsiteni prachodnosti, tim
se dopravi do cilovych stanic odpovidajici
mnozstvi Zivotné nezbytnych latek, coz se
projevi zvy$enim vykonu, zlepsenim kon-

dice, mysleni, soustte-
dénosti, a samoziejmé
odvodem toxickych latek
z téla. Na to reaguji dalsi
organy v téle regeneraci.
Nezndm nic dulezitéjsi-
ho, nez navrat k pavodni
pruznosti! Pti tézké pra-
ci ¢i sportovnim vykonu
muzete ptidat 1 odmérku
navic, priblizné 30 minut
pred predpokladanou
zvySenou zatézi.

Uzivani 1 odmérky
rano a 2 odmérky vecer
pouzijte, pokud se snazi-
te odstranit nebo dostat
do normalu néjaky ,ha-
varijni“ stav, napfiklad
srde¢ni pfihoda, mozkova
ptihoda, ucpané cévy, atp. Dr. Ignarro tik3,
Ze nejvic srde¢nich a mozkovych ptihod
a ostatnich souvisejicich udalosti vznika
vV noci, a proto je nutné zajistit dvojitou
davku.

V ptipadé, ze Spatné usinate, a pti Impre-
ssu se to nezlepsi, zvolte variantu 3x denné
1 odmérka, ptipadné si vecerni davku po-
sunite na odpoledne. Doktor Ignarro sice
zdlraznoval potfebu dvojité davky na noc
pro odstranéni akutnich problémd, Impress
je ale sou¢asnost, UVOLNUJE AKTIVNI LAT-
KY PLYNULE, vysledkem je efektivni plso-
beni po dlouhy ¢as. Vétsina lidi si spise po-
chvaluje, jak se jim s Impressem dobfe spi.

Nové 2kusenosti s Impressem ukazuji, 2e pracuje spolehlivé

MUDr. 0. L. 53 let, Plzeii
Impress se stal soucdsti nasi rodiny!

H.Z. 60 let, Rozvadov

Od malicka jsem byla slabsi dité. Naptiklad
ve skole vykon v télocviku, ktery ostatni
déti normalné zvladaly, ja jsem musela po-
uzit 120 %. Naucila jsem se s tim néjak zit,
ale ted'uz jsem zacala mit velké starosti. Uz
to bylo znat dost i na psychice. Nevédéla
jsem co si po¢nu. Pan Benes z Moderniho
zdravi mi vysvétlil, co je pric¢inou téchto
problému. Nabidl mi Impress, a zacaly se
dit véci. Vratila se kondice, ale i psychic-
ka vyrovnanost. Jak jsem pofad trpéla ne-
dostatkem energie, tak jsem vlastné vice

jedla. Protoze télo potad néco chtélo. Ted

co beru Impress tak je to velkd zména, za-
znamenala jsem, Ze télo mélo energii cely
den, az do vecera jsem pracovala a rano
jsem vstala a zase hned méla energii na
prdci. Je tam néco, co mi chybélo, ¢eho télo
nemélo dostatek. Pfed vdnocema to bylo
velmi znat, pracovala jsem opét do vecera
a jesté pak pekla cukrovi. Ted o vanocich
jsem dobrala 2. davku a neméla jsem na-
vaznost, a najednou jsem si uvédomila, Zze

Unava, ktera ptisla kdyz mi chybél Impress,
je vlastné ta, kterd byla pred Impressem,
akorat predtim, jak postupné nabyvala, tak
jsem si na ni zvykala.

Najednou jsem méla moznost to vidét.
A bylo to také hned znat, méli jsme vel-
kou navstévu, a ja byla vycerpand, a bylo
to znat i na srdci, i na lymfé, vSechno bylo
jako predtim, zpomalené. Rozdil s Impre-
ssem a bez néj byl veliky. Vim, ze to nebude
hned, Ze jesté par baleni bude potfeba.

Z.P.50 let, Horni Briza

Zacalo mé brnét v rukach. Postupné se to
zhorsovalo. V posledni dobé jsem uz kvali
tomu nemohla v noci spat. Dozvédéla jsem
se o Impressu. Po 2 tydnech vie odeznélo
a ja jsem se mohla vyspat.

S. C.37let, Karlovy Vary, fotbalista.

Pofad se snazim aktivné hrat, abych si udr-
zel kondici. Pfi jednom zapase koncem léta
jsem se zranil na noze. Pan Bene$ z Mo-
derniho zdravi mi na to pfipravil kapky.
Zranéni se sice dobte hojilo, ale kdyz jsem
nastoupil do dalsSiho zapasu, ke konci mé
noha zacala bolet. Pan Bene$ mi navrhnul
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urychlit hojeni i zevnitt. Na to nabidnul Im-
press. Zacal jsem s nim ihned. Na dalSim
zapase uz nic nebolelo, zarazilo mé, ze
béham jako jelen. Pan Bene$ mi sice vy-
svétloval princip Impressu, ale tohle jsem
necekal. Pred kazdym zapasem si davam
jednu davku navic. Jsem ve skvélé kondici.

P.S. 53 let, Plzen, celni sprava

Rada fidim. Vzdycky jsem si to uzivala. Pfed
par mésici mé zacaly bolet ruce. Zhorsova-
lo se to, az to bylo nesnesitelné, pteslo to
i do brnéni. Zkusila jsem Impress, nevim
ptesné, jestli to byly 2 nebo 3 tydny uziva-
ni. Parada. Uz mohu zase v klidu fidit. Je to
pryc!

To nejsou Zerty, to je Impress. Vénujeme se
mu v podstaté od r. 1998.

Prekondvame dosavadni limity pro Vas,
abyste mohli posunout Vase souc¢asné hra-
nice moznosti.

Impress objednavejte na

www.ondrejuvobchudek.cz
nebo na tel. 776 397 843
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