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Uvodem o tucich v tbec
Na&S organismus ke své Zivotaschopnosti potfebuje staly pfisun tukdl s nenasycenymi mastnymi
kyselinami, protoze jediné diky jim ,se pak tuky dokazou sloucit s bilkovinami a stavaji se rozpustnymi
beze zbytku ve vodé.Nas organismus je pak dokaze vstfebat do vSech svych tkani, az na droven
kapilar, coz je nesmirné dullezité pro vSechny télesné procesy.(Diky elektronlim, které takovéto tuky
z fyzikalniho hlediska obsahuji a schopnosti vazat kyslik, jsou pravé tuky na kapilarni Grovni
povrchové aktivni a my na zakladé téchto vazeb v elektrochemickych procesech naseho téla , se
citime aktivnéjSi po vSech strankéach, jak se lidové fika mame ,dobité baterky")
Ve snaze uchovat , zakonzervovat tuky co nejdéle, vznikly ve své dobé ztuzené pokrmové tuky.
Bohuzel tyto tuky v rdznych inovovanych verzich jsou na trhu dosud. Ztuzenim tukd, se jejich
nenasycené mastné kyseliny pfipravuji o své schopnosti vazat kyslik, znici se jejich elektronové pole
a jejich schopnosti slu¢ovat se s bilkovinami, tedy i jejich rozpustnost v tekutinach zivého organismu,
coz se v dusledku projevuje, pfi dlouhodobé konzumaci postupnou devastaci naSeho organismu.
Ghi —bezvody tuk ziskany z masla
Tepelnym procesem, kdy se z masla vytva Fi ghi, stava se bezvodym, &isti se, zbavuje se bilkovin,
€imzZ se umozni jeho vysoka trvanlivost, nezlukne ,n  ekazi se, ale p fitom jsou zachovany
vSechny p Gvodni nenasycené mastné kyseliny jako u  €erstvého maésla.
Aby ghi mélo vlastnosti a G¢inky nize uvedené, je tfeba, aby maslo, z kterého se ghi tepelnym
procesem vytvari, bylo z ov éfitelného zdroje, stalé kvality a vzdy jen  €erstvé a nejlépe z farem
s ekologickym Setrnym hospoda Fstvim . Jeho pfiprava by méla probihat v mistnosti se stalou
pokojovou teplotou.Proces p fepoust éni a €ist éni, trva tak dlouho, dokud je ghi skute ¢éné
bezvodé, cozZ dle hustoty a mnozstvi maslam  Gze trvat i 6-10 hodin i déle.
Pro IéCebné ucely, €im déle se p fepousti , tim je bélejSi a dle davnych ajurvédskych spis(, ziskava
vice vnitfniho ohné AGNI, které nase télo potfebuje ve vSech metabolickych procesech, tedy nejen v
travicich.Cim déle se neoteviené ghi skladuje pt.10 let i vice , tim jsou jeho niZze uvedené Gginky
silngjsi.
Tzv."P Fepust éné maslo®, ghi, téz zvané“ bezvodé“ dle sou  €asné legislativy zvané méaselny tuk
bezvody, um éli vyrab ét jeSt & naSe prababi €ky. Ve vychodnich kulturach je pouzivano od
nepam éti, v Brazilii je nazyvano maslem zem é.
Dle jurvédské mediciny je protikladem PITY(ohné), ale zaroven posiluje tzv.Bozsky ohen AGNI.Ghi
je povazovéano za satvickou stravu. Lidé co pravidelné konzumuji ghi, maji z&fici plet i oblicej. Z ghi
vytvofené svétlo, je pro o¢i tim nejzdravéjSim svétlem. Pro kizi je zase ghi tou nejlepSi kosmetikou. Je
zakladem mnoha lIé¢ebnych masti, pokud je kvalitné vyrobeno, v€etné maséznich balzamu, i zivotnim
elixirem, je sougasti jurvédské marmelady-CAVANPRAS. Je stravitelngjsi a obsahuje vice, pro télo
dalezitych latek nez jakykoliv rostlinny olej. Jako mast na rozdil od masti ze sadla, je pokozkou plné
vstfebatelné, bez Skodlivych usazenin.
Jaké mé ghi U ¢inky?

- nedochazi k usazovani cholesterolu na cévnich sténach jako v pfipadé jinych Zivocisnych
tuku, protoze je to Cisty tuk , bez Skodlivého LDL cholesterolu, se zachovanym obsahem
nenasycenych mastnych kyselin. Tento Cisty tuk cévy vyzivuje, zprichodnuje a regeneruje

- diky obsahu kyseliny maselné ma ghi protivirové a protirakovinotvorné vlastnosti, obsahuje
mineraly-sifik, vapnik, draslik, fosfor, hof¢ik a vitaminy A ,.D a E

- obsahuje stejné ziviny jako maslo ale bez nezadoucich G¢€inkd (ghi s medem na krajici
rozpeceného chleba, je ten nejlepSi energeticky start do nového dne, je vhodnou vyzivovou
kombinaci pro déti

- podporuje traveni, nevyzaduje pfi travicim procesu v téle emulgéator zlu¢ , protoze se pIné se
vstieba

- chréni nervovou tkan

- podporuje plodnost, funkci vaje¢nikd, kvalitu a mnoZstvi semene

- zvySuje imunitu, absorbuje a vylu€uje z téla toxiny, je tedy pfirozenym lapac¢em volnych
radikal(i, ¢imz ochranuje bunky

- podporuje 6dzas

- podporuje pamét, mySleni a inteligenci

- ZzZlepSuje zrak

- podporuje &innost jater

- zvySuje ¢innost enzymu v jatrech, tkanich a stfevech

- posiluje ledviny

- vyrovnava mnozstvi kyseliny solné v zaludku a zajiStuje obnovu Zaludeéni sliznice

- brani bloku krve a plazmy



- procistuje ZluCové cesty a jatra

- omlazuje a regeneruje organizmus

- ulevuje pfi popaleninach (v€asnou aplikaci se pfedejde puchyfiim a jizvam), odfeninach,

svédéni pokozky

- ulevuje pfi vodnaté rymé a bolesti usi

- ulevuje pfi Unavé oc¢i potiranim na vicka a spanky

- ulevuje pfi hemeroidech a chronickych bolestech kloubu

- napoméha rychlejSimu hojeni trznych a se€nych ran

- pro miminka je nejlepsi pletovou vyZivou a tonikem
Pred jidlem-
Smeés prirodniho titinového cukru, ghi a zazvoru podporuje zazivani, brani zacpé, vétram,oslabenému
traveni, zanétam Zaludku a stfeva. ZajiStuje dobré zdravi s jasnou mysli a Cistou pokozkou.Denné Ize
jist 6-8 Izigek ghi
Pro vafeni-
Diky molekularni struktufe se nepfepaluje a nekoufi pfi vafeni. Dobfe se poji se Sirokou Skalou kofeni.
Indicka kuchyné je bez néj neodmyslitelna. Ghi je idealni na smaZeni, restovani a do dresinku, brani
prekyseleni, nadymani, zacpé a podrazdénému Zaludku.
Skladujte-
v suchu a v temnu, vydrzi nekameé dlouho, protoZe neobsahuje ani nepatrné stop niléka
proto je vhodni i pro vegany), samo od sebe nezluknerotoze je prakticky bezvodé. Vihko
a styk s vodu # skladovani mize zpisobit Zluknuti, z tohototd/odu pro ghi neni ledéka
vhodna a z téhozigodu @i odebirani ghi pouzivejte jen suchowkii. Pokud se skladuje ve
tmé a je dobe uzavené, za pokojové teploty ma prakticky neomezerirost.
Novinka-
v souwtasné dob je jiz skladem téz ghi s nasSlehangistym medem v kval& odpovidajici bio
a ve spravném dopafeném harmonickém pairu
Ze starych texti ajurvédy
Pravé Ghi a Med jsou oba vysledkem jedivegirodni alchymie
Pravé Ghi a Med jsou 8mna z gti klasickych nektat starodavnych Védskych tradic
Pravé Ghi a Med pomahaji lepSimurgbtivani a zaroviea posiluji navzajem sv&inky
Pravé Ghi a Med se navzajem dapi a tvai kompletni vyzivu
Pravé Ghi a Med zvySujtiinky substanci ke kterym séighaji
Pravé Ghi a med zvysSujicasem svou kvalitu
Mithuna: Kreativni spojeni
Pokud vite aco o JO0ze a Ajurved potom vite, Ze Mithuna se&t$inou geklada jako
kopulace.
Jis€ to ma také tento vyznam, ale na hlubSi Urovnni@nzena “ sparovane”. ‘Mith’ je
sloveso a znamena spojit a ‘una’ jédavné jméno a znamena ‘néémez jeden’, jako ze
jedna plus jedna rovna se JEDNOTA, indikuje sits@é@rovani dvoudei, kterychzto
vysledek je kompletni Jednota.
Z této definice Ize si odvodit svou vlastni, kterd nap. vice jako “ kreativni spotmik” , “
kreativni spojeni” a “ 8doma kreativita“, kde sum#sti, propojeni takovych dvouifdel" je
mnohem silgjSi, nez kazda latka sama.
Mithuna je také termin, kterym se oZoge kombinace Medu a Pravého Ghi, kreativniho
spojovani dvou nektar

Praktické pouziti této kombinace
k oSetfeni odfenin a drobnych poSkozeni pokozky, oparll na Ustech, pocitu suchosti rtd,
k oSetfeni pleti obliceje pfed spanim, coz je ta nejpfirozenéjsi pletova maska.lze téZ aplikovat
jako medovou télovou masaz a po aplikaci omyt pokozku rizovou vodou
a hlavné ke konzumaci jako pomazanka na pecivo, nebot v tomto poméru je kombinace ghi a
medu UZasna vyZziva pro nas organismus a chutové téz vynikajici



Autor tohoto¢lanku,(vice o autorovi na@ww.ajurveda.top ma s konzumaci ghi( které mu
mimo jiné plré nahradilo maslo) a jeho aplikacentii piznych zdravotnich problémech jiz

Z v

temet témet 20 leté zkuSenosti , diky studiu a praktikovanin&gdské mediciny.

Jedny z prvnich sepsanych informaci z hlediskavodinéch &inki, z kterych vychazim i ja
jakozto absolvent studia ajurvédy, spadaji dodletnaseho letotu. Jsou ze spisu
AStanga sangraha od ajurvédskéhoiéRéagbhata. Tyto informace se praxi réagali a
dophovali, téZ se o nich znuje 4jurvédsky lekaz té doby SuSruta. Mnohé&hto Einku

které jsem uvedl, madm za léta praxe provozovamy@&flskych rodinnych lazni ékenych na
sok® , sve rodig a klientech..

S
% Kvalita tohoto ghi, byla ocen éna kolektivem
Dobré €ajovny Praha.



