Z historie vzniku techniky ajurvédské DATA SNEHAN MASAZE

Govindzi se zahloubal do vzacného partnerstvi jogy a djurvédy a vznikla z toho technika, ktera pfisla
a tak se pojmenovala po uciteli Sri Datadzim - DATA SNEHAN.

Pfesny rok si nepamatuji, ale muselo to byt nékdy kolem 1996 odletél GovindZi do Indie na
celosvétovy kongres ajurvédy. Byl vyzvan, aby prednesl pfispévek o tom, jak se praktikuje djurvéda v
Evropé. A to bylo prvnim impulsem sepsat informace o této masazi. Mlady Goévindzi, cca 34 lety,
predstoupil pfed sal plny moudrosti pozehnanych ajurvédacarji a prednesl zakladni principy této
masaZe. Posledni slova jiz prednasel ke stojicim nadsenym posluchaclim a pak standing ovation
narusil posvatné ticho. Pfislo mnoho ajurvédacarja, ktefi pak jezdili na festivaly organizované AUP.
Nejblizsi z nich je bhai KirandzZi Vjas.

Tak to byl prvni oficiadlni krok na padé ajurvédy.

Rozjelo se studium ajurvédy v tehdej$im prostoru OMCENTRA. Aviak pribyvalo téch, ktefi se
odevzdané polofZili na [GZko a nechali se napravit. a tak prisel ¢as a Gévindzi absolvoval u Stanislava
Flandery oficidlni kurz. Jakmile GévindZi namasiroval i Standu a ten ihned prosel cestu schvalovani na
ministerstvu a tak Data snéhan ziskala i otce v zde v CR. Jen diky Standovi a GévindZimu, studentim
Ajurvédské Univerzity Praha tato masa? stéle zafi. Dnes u ji $koli mnoho lektor(, nebot se akreditace
jiz nevyzaduje. Ajurvédska Univerzita Praha

je kolébkou, kde vyrUstala tato jedinecna masaz.

https://aup.cz/data-snehan-masaz/

PS:
Jednou vypravél Gévindzi na kurzu pro maséry:

Slovo masaz se fekne abhjang a znamena aktivizovat, startovat. Snéhan ale znamend néco trosku
jiného - s néhou. Slovo abhjang jsme nefekli zamérné, protozZe lidé nerozumi djurvédé a nevidéli by
zadny rozdil mezi snéhan a abhjang. V Indii v djurvédské terminologii existuje slovo pranam, coz
znamena poklona a niskdm, coZ znamena ddvat bez ofekavani toho, Ze néco dostanu nazpét. Toto zde
ale neni bézné, proto se tomu fika snéhan data masaz.

Pribéh Daty se tykd mého osobniho Zivota. KdyZ jsem v roce 1982 potkal svého ucitele, v celé vesnici
mu fikali Data. Ja jsem mu ale chtél fikat Bausa. Data znamena dar nebo darce a Bausa zase otec.
Svého ucitele jsem totiz nepovaZoval za Boha, ale za svého otce. KdyZ jsme zacali s obchodem, museli
jsme kvuli Zivnostenskému Uradu najit néjaké jméno. To, co navrhla Marci, se nelibilo mé a co jsem
navrhoval ja, se zase nelibilo Marci. Vite, jak to v manzelstvi byva. UZ byl posledni den, kdy uz jsme se
museli rozhodnout a nevim, jak ji napadlo, Ze to bude D3ta. | kdyZ ja jsem mému uciteli nikdy Data
netikal, Marci mu tak fikala a ja jsem ji v tom nebranil a tak to vzniklo. S Datou jsme spojeni vy i ja. Ja
jsem s Datou spojen jako se svym otcem.

Pro tuto techniku, kterou jsme provadéli, jsem sbiral podklady cely Zivot a nikdy mé nenapadlo, Ze ji
budu predavat dal. Tyto podklady totiZ nejsou nikde zapsany, predavaji se tradici po generace a
generace. Druha ¢ast je popspana v djurvédské literature naptiklad vitalni body, to, jak stimulovat
nervy, tekutinu nebo lymfu. Ve je popsano, ale ne celkové. Aby vznikl celek, je potfeba mit pevny
zaklad, aby do sebe vse dobre zapadlo.

Data snéhan je technika, na které kdyz budete stavét, tak vSechno dobfe zapadne. Dusi ¢lovéka mate
ve svych rukach a nakladate s ni, jak je potfeba. Je to otdzka praxe, Ucty, pokory, snahy, urcité se k
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tomu dostanete. Ja sdm po té cesté jdu, nejsem Zadnym mistrem, pouze zadkem, ale mozna jsem o
krok napred. V jinych vécech jste zase vy vykrocili dfiv a jste o to prdvem dal. Pokud budete chtit
pouzivat tuto techniku, kterou jste se naucili, musite mit velkou touhu, pokoru a Uctu.

Pamatujte si, Ze jsme postaci, nejsme tvlrci. KdyZz vam nékdo bude dékovat, je to jako kdyby na vas
stfikal jed. Ocistite se od néj pouze tak, Ze to podékovani predate vys. To, Ze vam nékdo podékoval, je
projevem jeho pokory, ale pro vas je to jed, proto podékovani predejte vys, Datovi.

KdyZ budete jeho oblibenci, da vam vétsi dlivéru ve vase techniky a vétsi schopnosti, budete Iépe
pozndvat Zivot. Nebudete dychat jen do svého téla, ale do tisicu tél, jak uvaZujete vy, budou uvaZovat i
oni, jejich usi budou poslouchat to, co vy fikate. Budete Uspésni, spini se cil vasi existence. Nezijete
Zivot jen pro sebe.

(Gryvek je z knihy Ajursatsangy a to konkrétné satsang pro Govindovi zaky maséry, ktefi konéili kurz
ajurvédské masaze DATA snéhan)



