Dodatek k ajurvédskym masazim 1 z pohledu duchovniho rozméru.

Co je laska pro srdce, to je olej pro télo.

U nas se véri, Zze abychom mysleli, musime myslet. Ale v djurvédeé se vi, Ze centrum mysleni sidli

v srdci, které chrani pocity.

Takze abychom se naudili myslet dle ajurvédy, musime citit pribéh toho, co délame v tomto stavu

, hemysleni “ ktery je podobné stavu pfi meditaci. Bez nesobecké pokory to ale nefunguje. Pokora
nas vede k tomu, abychom se dokonale uvolnili do zapomnéni sebe sama, véetné viech zavadéjicich
pocitd tak, Ze technika masaZe sama, je aZ druhotna. Ajurvédsky masér, déle jen ajurvédar, pak

s masirovanym zacind komunikovat tise srdcem, kde kazdy jeho dotek je provazen védomym, tedy
bez premysleni nad aplikovanymi hmaty a tlaky.

Vysledkem je, Ze dochazi pti vzajemném souznéni k postupnému hlubokému procesu na vsech
urovnich oball téla, od fyzického, pres energetické, mentalni (tzv. Velka bariéra) az po nejvyssi dvé
astralni, tedy védéni a blaZzenosti, v kterém je tvorivy zdroj Atman. Rychlost metabolismu téla se snizi,
v meditativnim klidu se nastartuji samolécebné procesy. Télo se stava jezerem absolutné klidnym a
kristalové jasnym a v tomto stavu citi sebe samo mnohem silnéji jako jednotné pole védomi spise,
ne? tisice fyzickych casti.

Ajurvédska Data snéhan masaz, to je dar a dar ddvdme nesobecky, tedy s pokorou a laskou tomu,
kdo chce ten dar pfijmout. Proto djurvédar zada klienta zda jej mliZe masirovat a po masazi mu
podékuje, ze mél tu moznost. Nejvétsi odménou pro 3jurvédare je pak dosaZeni pravé takovéhoto
souznéni.

Nékteré dalsi pojmy:

Samadhi — pochopeni své skutecné podstaty, prozreni.

Madja — iluze nasi pobloudilé mysli.

Vasana — nezdravé touhy vyvolavajici pohyb vajl tokd energie v djurvédé, skodlivymi sméry
Samskara — typ hluboko uloZeného stresu v mentalnim téle. Jsou to dojmy, vzorce, myslenky,
uchovavané zde po cely Zivot. Cim déle zde jsou, tim hloub&ji plisobi destrukéné v nervové soustavé a
protoZe jsou v ochranné velké bariére, téZce se daji dostat pres tuto barieru z téla ven.

Ajurvédska masaz a zejména Datd snéhan masaz, vysoce U€inné napomaha fungovani fyzického téla a
pohybu drah - Srot, dés , vajl a nadi ve fyzickém i energetickém téle ( v energetické téle pohyb

v téchto drahach pfi takovéto masazi zvysuje aktivitu caker).

Masaz hlavy shirobjang a masaz tietiho oka shirodhara patii mezi ty nejucinnéjsi celostni masaze,
pravé proto, Ze dokazi prekonat velkou bariéru mentalniho téla a vytahnout ven i pevné ukotvené
Vasany a Samskary.

Jak pusobi ajurvédské masaze na désu Vata, Pita , Kafa ?
Sirodhara viechny dési vyvazuje

Shirobjang a Abjang vsechny ddési vyvazuje

Svédan box Vatu a Kafu vyvaZuje Pitu zvysuje

Jaké vyvijet tlaky které ovliviuji dési ?
U Vaty tfeba mensi tlak

U Pity stfedni tlak

U Kafy vétsi tlak

Zakladni vlastnosti oleji z pohledu Vaty, Pity a Kafy

Vata Pita Kafa
Sezamovy olej vyvaiuje zvysuje neutralni
Mandlovy vyvazuje zvysuje zvysuje



Kokosovy zvySuje vyvazuje zvysuje

Ghi vyvazuje vyvaiuje zvysuje

Hofcicny vyvazuje zvysuje vyvazuje

Navratna vyvaziuje vyvaiuje zvysuje

Bhringaradi vyvazuje vyvazuje zvysuje

Mahanarajan vyvazuje zvysuje vyvaZuje na bolestisvall a kosti
Jasminovy pusobi afrodisiakalné, celkové povzbuzuje

Brahmi s kokosem vyvaZuje pitu, se sezamem vyvazuje vatu, vyZivuje mysl a smysly



