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Po většinu 20. století vládla neurovědám představa, že lidský mozek je orgán s pevně daným 

kapitálem. Rodíme se s konečným počtem neuronů, ty se v dětství propojí, a pak už nás čeká jen 

pomalý, nevyhnutelný úbytek. Každá chyba, každá sklenka alkoholu, každý stresový rok měl tento 

kapitál nenávratně zmenšovat. Tento obraz byl srozumitelný, elegantní – a z velké části mylný.  

Na přelomu tisíciletí se začal rozpadat jeden z největších dogmat moderní biologie. Ukázalo se, že 

mozek není statický archiv, ale živý, dynamický ekosystém. Orgán, který se nejen přestavuje, ale v 

určitých oblastech se doslova znovu rodí. Tento obrat v chápání lidského mozku bývá označován 

jako biologická renesance – návrat k myšlence lidského potenciálu, tentokrát však podložený tvrdými 

daty molekulární biologie, zobrazovacích metod a epigenetiky.  

Klíčovým pojmem této renesance je adultní neurogeneze – vznik nových neuronů v dospělém mozku. 

A paradoxně, jeden z nejpádnějších důkazů nepřišel z meditace, sportu ani farmakologie, ale z 

temného dědictví studené války. 

Klíčové pojmy a principy z tohoto článku jsme pro vás shrnuli v tomto krátkém videu. 

Co je neuron a proč je důležité to vědět?  

Neuron (nervová buňka) je základní stavební jednotka mozku. Můžeme si ho představit jako živý 

komunikační uzel, který přijímá, zpracovává a předává informace. Skládá se z těla buňky (soma), 

dendritů (krátké větvené výběžky přijímající signály) a axonu (delší výběžek vysílající signály dál). 

Neurony spolu komunikují přes synapse – chemické a elektrické spojení.  

Proč je to důležité? Protože nové neurony se rodí v dospělosti, a jejich schopnost připojit se do 

existující sítě určuje, jak dobře mozek funguje. Nestačí jen vědět, že buňky vznikají – klíčové je, jak 

se zapojí do sítě, jak propojují paměť, emoce a schopnosti adaptace. Tohle porozumění je základem 

pro pochopení všech dalších fenoménů, které popisujeme v textu – od stresu po plastiku mozku a 

regeneraci po traumatu.  

Jaderný detektiv: Jak atomové bomby podepsaly náš mozek  

https://www.superionherbs.cz/menici-se-mozek-neurogeneze-dospeleho-mozku/
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Radiokarbon jako časová pečeť  

V padesátých a šedesátých letech probíhaly nadzemní jaderné testy, které dramaticky zvýšily množství 

radioaktivního izotopu uhlíku – uhlíku-14 (¹⁴C) – v atmosféře. Tento izotop se rychle promíchal s 

běžným uhlíkem a stal se součástí oxidu uhličitého, rostlin, zvířat i lidí. Když se buňka dělí a replikuje 

DNA, zabuduje do své genetické informace aktuální poměr uhlíkových izotopů z prostředí. DNA se tak 

stává jakousi časovou kapslí.  

Právě tohoto jevu využil tým vedený Jonasem Frisénem z Karolinska Institutet. Jejich otázka byla 

jednoduchá, ale revoluční: Vznikají v dospělém lidském mozku nové neurony? Přímé experimenty na 

živých lidech byly nemožné. Radiokarbonová chronometrie však umožnila analyzovat DNA neuronů 

zemřelých osob a porovnat jejich „stáří“ s atmosférickými křivkami ¹⁴C.  

Hippocampus jako líheň nových buněk 

Výsledky byly jednoznačné. V oblasti hippocampu, konkrétně v gyrus dentatus, byla nalezena 

populace neuronů, jejichž DNA odpovídala koncentracím uhlíku z období dlouho po narození daného 

člověka. Jinými slovy: tyto buňky se narodily až v dospělosti.  

Odhady ukázaly, že:  

• u dospělého člověka vzniká přibližně 700 nových neuronů denně 

• ročně se obnoví asi 1–2 % neuronů hippocampu 

• do středního věku se v této oblasti obmění významná část neuronální populace.  

Hippocampus přitom není marginální struktura. Je klíčový pro:  

• tvorbu epizodické paměti 

• učení a orientaci 

• regulaci emocí a stresové odpovědi 

Neurogeneze zde tedy neznamená kosmetickou opravu, ale hluboký zásah do samotného jádra 

identity a prožívání.  



 

Mýtus o zániku: Proč alkohol, stres ani věk neurony přímo „nezabíjejí“ 

Alkohol: Neuron přežije, síť kolabuje  

Populární tvrzení, že „alkohol zabíjí mozkové buňky“, je zjednodušením. V experimentálních i 

klinických studiích se ukazuje, že běžné dávky alkoholu nevedou k masivní apoptóze neuronů v 

mozkové kůře. Co však alkohol dělá velmi efektivně, je narušování dendritické architektury.  

Dendrity jsou rozvětvené výběžky neuronů, které přijímají signály. Alkohol:  

• zkracuje dendritické větvení 

• snižuje hustotu synapsí 

• narušuje dlouhodobou potenciaci (LTP), základ paměti.  

Výsledek připomíná město, kde domy stojí, ale silnice mezi nimi se rozpadají. Informace se nepřenáší 

plynule, kognitivní výkon klesá – nikoli kvůli smrti buněk, ale kvůli izolaci.  

Stres: Molekulární brzda růstu  

Chronický stres představuje pro neurogenezi jeden z největších problémů. Klíčovou roli zde hraje 

hormon kortizol a ten: 

• potlačuje expresi genu pro BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor) 

• snižuje proliferaci neuronálních kmenových buněk 

• zhoršuje přežívání nově vzniklých neuronů.  

BDNF lze přirovnat k biologickému hnojivu – podporuje růst, diferenciaci a zapojení neuronů do sítí. 

Bez něj zůstávají nové buňky nevyužité nebo zanikají.  

Stárnutí: Inflammaging místo masové ztráty 



Moderní stereologické studie ukazují, že celkový počet neuronů v mozku zdravého staršího člověka 

není dramaticky nižší než u mladého dospělého. Skutečný problém se jmenuje neurozánět.  

S věkem se mikroglie – imunitní buňky mozku – dostávají do chronicky aktivovaného stavu. 

Produkují:  

• prozánětlivé cytokiny 

• reaktivní kyslíkové formy 

• látky bránící synaptické plasticitě.  

Šedá hmota: Hardware vědomí, paměti a bolesti  

Co je šedá hmota doopravdy 

Šedá hmota není jen „hmota“. Je to vysoce organizovaný výpočetní substrát tvořený:  

• těly neuronů 

• dendrity 

• synapsemi 

• podpůrnými gliovými buňkami  

Změny objemu šedé hmoty, pozorované na MRI, často neznamenají ztrátu neuronů, ale změny v:  

• hustotě synapsí 

• délce dendritů  

 

Homunkulus a paměť bolesti  

Mozek obsahuje detailní mapu těla – somatosenzorického homunkula. Při chronické bolesti dochází 

k fenoménu centrální senzibilizace:  



• signály bolesti přetrvávají i po zahojení tkáně 

• neuronální okruhy zůstávají hyperaktivní 

• bolest se stává naučeným stavem.  

Dlouhodobě to vede k funkčnímu „zacyklení“ mozkových okruhů a měřitelnému úbytku objemu šedé 

hmoty v oblastech kontroly bolesti a emocí. Nejde o destrukci, ale o patologickou specializaci.  

Mikroprostředí mozku rozhoduje  

Nově vzniklé neurony jsou extrémně zranitelné. Jejich přežití a funkční zapojení závisí na tom, zda se 

narodí do prostředí, které je metabolicky výživné a zároveň zánětlivě klidné. Moderní neurověda dnes 

otevřeně mluví o tom, že samotná neurogeneze nestačí – rozhodující je mikroprostředí mozku.  

Neurozánět jako tichý sabotér obnovy  

Chronicky aktivovaná mikroglie představuje jeden z hlavních limitů regenerace mozku. Ve stresu, při 

dlouhodobé psychické zátěži nebo u chronické bolesti se mikroglie chová jako přehnaně citlivý alarm: 

i slabý podnět spustí zánětlivou reakci. Výsledkem je prostředí bohaté na cytokiny a oxidativní stres, 

které:  

• brání dozrávání nových neuronů 

• narušují synaptickou plasticitu 

• zvyšují pravděpodobnost apoptózy mladých buněk.  

V tomto kontextu se stále častěji zkoumají přírodní látky s neuroprotektivním a imunomodulačním 

účinkem, které mohou sloužit jako podpůrná strategie vedle pohybu, spánku a psychické práce. Jedná 

se např. o He-Shou-Wu, triterpeny z Reishi, Hericium a Ginko Biloba, Gotukola, moringa, kurkumin 

•  

Spánek, rytmus a ticho: Opomíjené pilíře regenerace mozku  

Spánek jako biologická laboratoř  

Jedním z nejvíce podceňovaných, a přitom klíčových faktorů neurogeneze je kvalitní spánek. Během 

hlubokých fází spánku (NREM, zejména fáze N3) dochází k několika zásadním procesům:  

• aktivaci glymfatického systému, který doslova „proplachuje“ mozek od metabolického 

odpadu 

• zvýšené expresi genů spojených s plasticitou a růstem neuronů 

• konsolidaci paměti a přepisování synaptických spojů.  

https://www.superionherbs.cz/obchod/rdesno-mnohokvete/
https://www.superionherbs.cz/obchod/triterpen-max/


 

Nové neurony vzniklé během dne se bez kvalitního spánku nedokážou stabilně integrovat. Spánek zde 

nefunguje jako pasivní odpočinek, ale jako noční stavební dozor – rozhoduje, které synapse přežijí a 

které budou odstraněny.  

Chronická spánková deprivace má přímý dopad na snížení hladin BDNF a zvyšuje neurozánět. Mozek 

pak sice stále produkuje nové buňky, ale nemá kapacitu je udržet.  

Cirkadiánní rytmus a neurogeneze  

Mozek je hluboce rytmický orgán. Neurální kmenové buňky reagují na cirkadiánní signály, zejména 

na střídání světla a tmy. Rozhozený biorytmus – typicky u lidí pracujících ve směnném provozu nebo 

vystavených modrému světlu do noci – vede k:  

• narušení proliferace nových neuronů 

• zvýšené stresové zátěži hippocampu 

• oslabení emoční regulace.  

Respektování rytmu dne a noci není wellness doporučení, ale hluboký neurobiologický požadavek.  

Ticho, nuda a defaultní síť mozku  

Default Mode Network: Mozek, když „nic nedělá“  

Moderní neurověda objevila fascinující fenomén – Default Mode Network (DMN), síť mozkových 

oblastí aktivních ve chvílích, kdy nejsme zaměřeni na konkrétní úkol. Právě v těchto stavech:  

• mozek integruje nové informace 

• propojuje emoce se vzpomínkami 

• vytváří dlouhodobý narativ o sobě samém.  



Pro neurogenezi je DMN zásadní. Nové neurony se totiž nejlépe zapojují nikoli při přetížení, ale 

v prostorách mentálního klidu. Neustálá stimulace – notifikace, multitasking, hluk – tento proces 

brzdí.  

Nuda jako biologická potřeba  

Stav, který subjektivně označujeme jako nudu, je z neurobiologického hlediska nezbytným 

přechodovým prostorem. Umožňuje mozku přepnout z režimu výkonu do režimu reorganizace. 

Studie ukazují, že lidé vystavení krátkým periodám smyslového klidu vykazují vyšší kreativitu a lepší 

integraci paměťových stop.  

Neurogeneze a identita: Kdo vlastně jsme?  

Pokud se v mozku po celý život rodí nové neurony, vyvstává zásadní filozofická otázka: Do jaké míry 

jsme stále stejnou osobou?  

Paměť, emoce i vzorce chování nejsou uloženy v jednotlivých buňkách, ale v jejich 

sítích. Neurogeneze tak neznamená ztrátu identity, ale její plynulou aktualizaci. Umožňuje:  

• oslabit staré traumatické okruhy 

• vytvořit nové reakční strategie 

• redefinovat vztah k sobě i ke světu.  

Z biologického hlediska tedy změna není selháním konzistence, ale známkou zdravého mozku.  

Synergie z přírody pro maximální mentální výkon 

Hericium a Ginkgo 

Váš mozek není statický orgán – je to dynamický systém s neuvěřitelnou schopností se regenerovat a 

vyvíjet, pokud mu k tomu dáte správné nástroje. Představte si, že můžete aktivně podpořit biologické 

omlazení své nervové soustavy a posunout hranice své paměti a soustředění. Právě zde se setkává 

tisíciletá moudrost přírody s moderní neurovědou v podobě unikátního spojení medicinální houby 

Hericium erinaceus a Ginkgo biloba. Tato kombinace nepůsobí pouze jako běžný doplněk stravy, ale 

jako komplexní regenerační kúra, která probouzí spící potenciál vašich neuronů a vytváří ideální 

prostředí pro jejich růst a propojování. 

Hericium erinaceus: Architekt neuronální obnovy 

Klíčem k regeneraci mozku je Hericium erinaceus (korálovec ježatý). Tato vzácná houba obsahuje 

unikátní látky – erinaciny a hericenony – které jako jedny z mála na světě dokážou stimulovat 

produkci nervového růstového faktoru (NGF) přímo v mozku. NGF je naprosto zásadní pro růst 

nových nervových vláken a především pro proces myelinizace. Myelin funguje jako izolace našich 

nervových drah; čím je kvalitnější, tím je přenos informací rychlejší a přesnější. Hericium tak doslova 

opravuje a „zatepluje“ infrastrukturu vaší mysli. 

https://www.superionherbs.cz/obchod/hericium-lvi-hriva/


 

Ginkgo biloba: Motor pro plasticitu a mikrocirkulaci 

Zatímco Hericium buduje strukturu, Ginkgo biloba (jinan dvoulaločný) funguje jako motor, který celý 

systém pohání. Kvalitní extrakt z Ginkga zvyšuje hladinu BDNF (mozkový neurotrofní faktor), což je 

protein zodpovědný za synaptickou plasticitu – schopnost mozku tvořit nové spoje a ukládat 

informace. Ginkgo navíc dramaticky zlepšuje mikrocirkulaci, čímž zajišťuje, že se k nově vznikajícím 

buňkám dostane maximum kyslíku a živin. Zároveň vytváří silný antioxidační štít, který chrání citlivé 

neurony před oxidačním stresem a záněty. 

 

Synergický efekt: Komplexní přístup k neuroprotekci 

Spojení Hericia a Ginkga vytváří dokonalou synergii: Hericium dodává impulz k růstu a obnově tkání 

(NGF), zatímco Ginkgo připravuje optimální prostředí a energetickou podporu (BDNF + prokrvení) pro 

https://www.superionherbs.cz/obchod/cogni-flow-ginkgo-biloba-phytosome/
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https://www.superionherbs.cz/obchod/cogni-flow-ginkgo-biloba-phytosome/


jejich integraci do sítě. Tato dvojice nepředstavuje pouze krátkodobé povzbuzení, ale dlouhodobou 

investici do prevence neurodegenerace. Pro dosažení těchto výsledků je však kritická čistota a 

biologická dostupnost – pouze špičkové duální extrakty s garantovaným obsahem účinných látek 

dokáží efektivně překonat hematoencefalickou bariéru a skutečně iniciovat regeneraci v centru vaší 

nervové soustavy. 

Hlavní benefity synergického užívání: 

• Stimulace neurogeneze: Aktivní podpora tvorby nových mozkových buněk. 

• Rychlejší myšlení: Urychlení obnovy myelinových pochev pro svižnější přenos vzruchů. 

• Posílení paměti: Zvýšení hladiny BDNF pro lepší ukládání informací. 

• Lepší prokrvení mozku: Optimalizace přísunu nutrientů a kyslíku k buňkám. 

• Ochrana proti stárnutí: Silná neuroprotekce a prevence kognitivního úpadku. 

 


