Z odtajenych cviki taoistickych mnichi.

Tato se sestava ma zaklad z rodinnychicgé&neraci rodidinského mistra a mistra , ktery
mél tibetské pedky.Cvieni trva cca hodinu, svou charakteristik@ipgminam prvky, jogy,
taj-¢i a ¢i kun ku.

Ucelem, je pomoci synchronizace dechu a pohybu, raggehodnit postuptviechnyasti
tela, wetre lymfy, a aktivovat pirozenym zfisobem vSechngakry ale i posilit imunitu,
zklidnit mysl ( KiZové cviky synchronizujici @bhemisféry a akupresurni a automasazni
cviky proti staéecké demenci) a posilit celkovy zdravotni stav reavidi vSech tkani, detns
tk&ni kostnich (vybrai cviky) a srovnat metabolismus a krevni tlak.n®&as tato sestava
piijemnre rozproudi a vé&r naopak zklidni, protozélod jinak vnima vesSkeréeai rano a jinak
vecer, viz hodinové cykly naSich organ



