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ochlazujici

upravujeme vhodnym korenim. A pravé z toho vychazi ajurvéda.

www.ajurveda.top
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Pfi pozorném smyslovém vnimani, dle chut'ovych poharki na jazyku, si télo samo uréuje momentalni vhodny pomér chuti a tedy vyvazenost stravy, kterou si mi dle téchto ukazatell
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Ras - zaklad ajurvédské kuchyné - 6 chuti najazyku ve vztahu k 5 ti prvkam, které jsou
soucasti bioenergetickych systémi VATA, PITA a KAFA s &iselnym oznagenim, poradi traveni

RAS,
chuté na jazyku,

v souvislosti s

télesnymi organy.

ofeplujici

Virja - ucinek na Zaludek

Ajurvéda klade mimo jiné velky dtiraz na
kvalitu jidla.Ta je ovlivnéna i atmosférou
kuchyné a pocity kuchate.Ajurvéda rozdé-
luje potraviny ne dle toho zda ndm chutnaji
¢ine, ale podle RAS, coz jsou chuté,které
rozezné jazyk. A z toho je tfeba vychazet
pfi pouzivani zakladnich potravin a kofeni.
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