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RAS,
chutì na jazyku,
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Pøi pozorném smyslovém vnímání , dle chu�ových pohárkù na jazyku, si tìlo samo urèuje momentální vhodný pomìr chutí a tedy vyvá�enost stravy, kterou si mi dle tìchto ukazatelù
upravujeme vhodným koøením. A právì z toho vychází ájurvéda.

Ras  - 6 chutízáklad ájurvédské kuchynì - na jazyku ve vztahu k které jsou

souèástí bioenergetických systémù

5 ti prvkùm,
VÁTA  PITA KAFA, a s èíselným oznaèením, poøadí trávení

Ájurvéda klade mimo jiné velký dùraz na
kvalitu jídla.

rozezná jazyk. A z toho je tøeba vycházet
pøi pou�ívání

Ta je ovlivnìna i atmosférou
kuchynì a pocity kuchaøe.Ájurvéda rozdì-
luje potraviny ne dle toho zda nám chutnají
èi ne, ale  podle RAS, co� jsou chutì,které

základních potravin a koøení.

v souvislosti s
tìlesnými orgány.

www.ajurveda.top


