Mantry

Uvodem.

Rad bych pfedznamenal, Ze nékteré jevy jsou slovy tézko vystiZitelné, zaleZi jen na
nas, jak to citime, na stavu naseho vnitiniho, duchovniho poznéni a na naSich
zkuSenostech.

Na pocétku bylo slovo (mtzeme fici vybrace, zvuk) a to slovo bylo od Boha, uvadi
pismo svaté. Dle staroindickych véd, vznika dech 1 svétlo z kosmického principu

z kosmického védomi. Kdyz se kosmické védomi zacalo projevovat, projevilo se
nejdiive jako zvuk, vibrace. VSe co bylo déle stvotfeno, bylo stvofeno prave skrze
ten zvuk. Pokud je v tomto vesmiru vibrace, prostupuje vesmir a za¢ina svétlo. A
tam, kde je svétlo, zacind Zivot. Mantry, aby se projevily ve svém pozitivnim
ucinku, muze zpivat jen ten, kdo ma vztah k vesmirnému principu (k Bohu),
ma joginskou mysl, tedy disciplinu a pokoru. (Malé odboceni- v Australii, Samani
puvodnich obyvatel si hledali cestu v pustiné pomoci vibraci svého zpévu a
vibracemi mist, které jim pomohli k orientaci tak, Ze to hledané misto rezonovalo

s vibracemi zpévu toho Samana.) Mysl nemiZzeme zakézat ale miZzeme usmérnit. K
tomu potiebujeme tu disciplinu i pokoru.

Man-mysl, tra-osvobozeni, takto by se asi dal pieloZit tento pojem ze sanskrtu,
jazyka 4jurvédy. Mantry a joga jsou nedilnou soucasti a tedy i soucasti ajurvédy.
ProtoZe ajurvéda jako takova, neni o hmot¢€ ale o energiich.

Néco z historie Mantry a o ucincich na lidsky organismus.

Jogini oznacuji Mantru za posvatné proudéni. Tato posvatna pisen Duse - Satya,
aspekt Bohyn¢ Saraswati, je kosmickym principem kreativity, v jaddru ovliviiuje
vSechny naSich praxe, nasi Sadhanu, (dodrZovani zasady k urc¢itému tkolu) vztahy,
jakoukoli snahu, a také nase nejhlubsi ticho. Mantra je vibrace, ktera vznika, kdyz
jsou vnéjsi projev a absolutni vnitini pravda zajedno. Mantra pfevadi nehmotné
na hmotné. Ma tedy vyznam jak duchovni, tak psychicky, tak fyzicky. Mantry byly
predavany od davnych zboZnych svétct, risid, kterym se zjevily v hlubokych
meditacich a ktefi dosahli seberealizace tim, Ze je prednaseli.

Lidé, kteti se zabyvali Mantrami:

* r1iSi— znalec védy, Zije v rodin€, v kontaktu se socidlnim systémem

* mahersi — zkuSeny risi

* sadhu - Zije bez plisobeni smysli, jen védomé, pocity na n¢j neptisobi

* sanjasi — vynechavi socidlni systém a Zije s ptirodou, nechodi mezi lidi

* brahmacarija — dodrZuje zasady pro dosaZeni poznani, nespi na posteli, ale na
rohoZi, neji po zapadu slunce, praktikuje zasady, aby dosahl poznani,
seberealizace

e tapasvi — rozhodnou se pro zasadu a Ziji podle ni, zasadovi lidé, mohou byt
v socidlnim systému i mimo

* jogini — ovladaji hmotné i nehmotné ¢asti t€la, mysl, duse a télo



* muniové — maji umeéni a nesobecky piedavaji v socidlnim systému

Séadhana — dodrZovéni zasady k urcitému ucelu (Mantra sddhana — zasady pro
Mantry)
Sadhak — ten, kdo dodrzuje zasady

Mantra sadhana

* vylouceni agrese - maso, vejce, alkohol, ¢esnek, cibule

* dokonaly fyzicky stav téla — pfi poruSené dhatu doustave neni obéh energii

* polohy, ve kterych vydrZi - lotosovy sed, padmésan, sidhdsan

e prandjama — ovladani dechu (ovladani obéhovych systémii téla)

* trataka — ovladani zraku (alocak pit)

* pudza = obét, obétovani (byt schopni vse odevzdat, i své¢ telo, prevzit
bolest)

BhadZany a Mantry.

BhadZany jsou duchovni pisn€. Najdete v nich duchovni u€eni, moudrost, poznani.
Kdyz je zpivate, automaticky se ve vas probudi laska, pokora a oddanost. BhadZan
je zpivand modlitba, Mantra je esenci modlitby.

Spravné zpivani Manter,

spravnym zpusobem a ve spravném Case, utisi Vasi mysl, otevie srdce a nadchne
Vaseho ducha. Opakovanim slabik Mantry, transcendentujeme svoje védomi do
vyssiho stupné. Kazd4a Mantra ma jadro, opakovanim se dostdvame dovnitf jadra. Z
Mantry ziskdvame dar a je jedno co ¢lovék déla, pokud to déla s laskou bez negace.
Proto je tak dalezita Mantra osobni (kterou vam nejlépe piidé€li vas ucitel, duchovni
mistr), dosahujici nejvyssiho ucinku, kdyz si ji v duchu neustale zpivame. Tento
proces miiZeme ptirovnat k afirmaci, kterou zpravidla osobn¢ poskytne znala a
zasvécena osoba. Jednd se o n€jaky harmonizujici slovni ttvar, ureny pro posileni,
srovnani vaseho momentalniho stav psychického i fyzického, napt. ,,V radosti a
pokofe citim se jak nahote* nebo ,,Chci, abych nic nechtél®, ,,D€la mi to dobte, Ze
se citim dobte®, ,,Mam se dobfe, vydrzim to*, ,,Nikomu nezavidim, nikoho
nendvidim®, ,,Co tam mim, to tam dam*, ,,Nevzdam se sdm sebe®, ,,J4 jsem on, on
jsme j4, kdo jsem j4, to jsem ja*

Veérici lidé se zase ¢asto modli riZenec v duchu nebo polohlasné, kdy 108 x
odiikéavali urcitou modlitbu. A Mantra, ta je pravé esenci modlitby, napft. ,,Pane, at’
Ziji v bezpeci pred kazdym zmatkem*, takova ranni modlitba, kdyz otevieme oci,
otvirajice se vesmiru ,,Pane, cokoliv uvidim, dej, at’ v tom vidim Tebe. Dopiej mi,
abych vidél jen dobré, a cokoliv uslySim, at’ v tom zni Tvé jméno*

Kdyz zazni podvédomé Mantra z pacienta, vime, Ze je 1éCitelny a 1ékat je mimo
prostor a ¢as. Jedno z moznych vysvétleni pojmu Mantra je odvozeno od slova Man
mysl a jejich v dané formé&, neustalé védomé opakovani. Opakovanim Mantry 108
krat po dobu aspon 40 dni, se ¢lovek stava ,, sém Mantrou .

Pocet opakovani manter je vZdy délitelny tifemi,

protoZe Mantry jsou vibrace na tiech drovnich. Jsou tfi zédkladni Zivotni drahy



v téle - Ida, Pingla a Susuma. T#i propojené svéty (svét, prostor-mir, harmonie).
Svét myslenek,(duchovni svét), slova (svét energie) a skutku (svét materie). Proto
v zavéru nékterych Manter se zpiva om shanti, shanti, shanti . V kfestanstvi je
symbolem tfi, Nejsvet§jsi trojice.

Opakujeme-li mantru, vytvaiime pozitivni duchovni vibrace ve vesmiru a to nim
umoZziiuje bezpecny pohyb vesmirem, jehoZ jsme soucasti, a vSechny negativni
ptekazky ndm ustupuji z cesty. A my pak postupujeme na svoji duchovni cesté

k cili.

Jantra na rozdil od Mantry je zaleZitosti pohledu, kresby, tvaru, barvy. Tantra je
slouc¢enim Mantry a Jantry. Stafi mistii fikavali ,,zatim co oko hleda, ucho naléz4*.
Po zpévu Mantry, kdyz se podividme na toho druhého, ktery je pfitomen, vidime, Ze
se citi jinak nez pred tim. Vhodn¢ zpivana Mantra mtze byt u¢inné&j$i nez klasicka
masaz. Mlze i odstraiiovat nachylnost k negativnim mysSlenkdm a vibra¢nim obalem
chrani i pfed negacemi vilbec. Pomaha dospét konkrétnich cili nesobeckym
zpusobem.

Nékolik prikladu Manter.

Om namah Sivaja (6m nama Sivaja) - oCist'ujici energie rusici negativni vlastnosti.

Om mani padme hun, Buddhistickd Mantra, byla vénovana
AVALOKITESVAROVI, jednim z nejznam&jich Bédhisatva, ktery je ztélesnénim
souciténi, sdileného s lidstvem s ochotou pomoci v nouzi. Jako jediny totiZ odmitl
pfijmout nirvanu, protoze rozpoznal, Ze toto pfijeti je sobecké se zietelem k
nevédomosti vétSiny bytosti, které toho stavu zatim nedosahly. Lidé véri, ze kdyzZ je
vyi¢ena k nutné potfeb&, mize zaplsobit v jejich prospéch.

Gajatri Mantra - ,, Zdda jasnost v nas, abychom byli v souladu s jasnosti
Vsehomira“ Je to Mantra miru.

Jeji obsah je zhruba takovy:

,,Ved mne z neskutecna ke skute¢nosti, z temnoty do svétla, ze smrtelnosti do
nesmrtelnosti, at’ jsou v§echny Zijici tvorové zdravi, at’ vSichni Ziji v miru, at’
vsichni dosdhnou blahobytu a Stésti, at’ vSichni dojdou naplnéni, at’ ve vSech svétech
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vladne harmonie, radost a Stésti.

Jeji bylinkovou verzi je Brahmi. ProtoZe téZ rostliny jakoZto Zivé organismy maji
své vibrace, které s nami rezonuji v urcitych oblastech dle naseho stavu a dle druhu
byliny. Proto i 4jurvédsti 1€kati pti ptiprave, zpracovani bylin na 1éky, si zpivaly
Mantry, specialné k tomu ur¢ené. (Jedna z americkych firem aktivovala své
potravinové dopliiky, tim, Ze pomoci specidln¢ za tim ucelem vyvinutém zafizeni
vysilala pfi vyrob¢ téchto preparati urcité frekvence.)

OM Mantra - je Mantrou v§ech Manter, zvuk vSech zvuk. Dle sanskrtu jsou zde
pocatecni hlasky A akar, U ukar, M makar, coZ jsou oblasti sidel zvuku,
souvisejici s ¢akrami s dolni, stfedni a vrcholovou oblasti téla. Je to zvuk
prvopocatku a rastu (napf. rast rostlin a v§eho Zivého) prezentovany Brahmou, je v
éteru, v prostoru -zvuk a vibrace vSeho, co udrzuji, prezentovany ViSnou (napf-.



slunce sviti na rostliny a nejen na n€) -zvuk a vibrace vSeho co se podili na
proméné, prezentovany Sivou. Tento kolobé&h je bez po&atku a bez konce. O je
touha po spojeni, muzsky princip, (chci s tebou byt), M je pokora, vstiicnost, Zensky
princip, plodnost (drodnost zem¢) v obecném slova smyslu. Opakovanym zpévem
této mantry se povznasime nad svétskosti. Po fyzické strance O za¢ina v hloubi téla,
z vnitra oblasti pupku, pomalu stoupé vzhiru, pfiddnim M rezonuje cela hlava, za
cca pil hodiny, zrelaxuji v§echny buniky v téle. OM ma frekvenci 7,83 Hz coz je
pfirozeny ,,srde¢ni rytmus zemé. Tato nizka frekvence ovliviiuje dlouhé kosti,
uvoliluje napéti, nejen svalovych ale i nervovych vldken. Zptsobuje i zpomaleni
tepu, coZ se projevuje i celkové na naSem organismu. Nizké frekvence 4- 7Hz viibec
pusobi na nase télesné procesy. Dojde ke zvySené aktivité alfa a theta vin mozku.
Kazd4 Mantra, by mé&la zaginat OM. Mantra bez OM je jako t&lo bez duse.

Dle davnych véd, se doporucovalo pted a po kazdém vzdélavacim setkanim,
cvitenim, piednasce, vy&istit prostor zpévem OM tiikrat, coZ vytvaii ochranu na 3
urovnich. Prvni droven je ochrana pied negativnim vlivem lidi a zvifat, druha
uroven je ochrana duchovni (v astralu) a tieti droven je ochrana pfed negativnimi

vlivy kosmického zafeni.
Sanskrt a Mantry.

Sanskrt je jediny jazyk, ktery diky své struktufe umi harmonizovat ob¢ mozkové
hemisféry. Je to komunikaéni systém, propojeni predméti, principd, je to jemna
vibrace, koéd v astralnim svété, pochazejici dle vykladu davnych véd od Brahmy.

V tomto jazyce, se pouziva abeceda DEVANAGARI(Déva-bohové, Nagari-ob&ané)
Je to jazyk, ktery ma svou filosofii, svoji duchovni hodnotu i zvukomalbu. A diky
tomu se v tomto jazyce zpivaji Mantry, které maji jak duchovni vyznam, preménuji
ur¢itym zptisobem nehmotné na hmotné, tak jejich zvuk §iti, dle druhu a urceni
mantry, urcité vibrace, frekvence, které se dostavaji do rezonance s naSimi vnitinimi
organy. (Kazdy télesny organ je urciti dutina, kterd ma sviij zvuk, svou rezonanci.)
A diky tomu rizné Mantry maji na organismus rizné tc¢inky, podobné jako maséze.
Tedy napf. Mantry, pro zdravi, v€etng 1éCebnych, pro posileni druhych, oslavné,
pracovni, radostné, délené jesté na as béhem dne, kdy se zpivaji, prosebné, celkové
harmonizujici, posilujici i Mantry s hypnotickymi i smrticimi G¢inky, téZ pro uspani
pacienta pted operaci spolu s pouZitim bylinné aromaterapie. ( Marma Mantra, je
smrtici Mantra pro vysvobozeni od bolesti.) Napi. problémy kolem vajecniki se v
Indii 1é¢ily Mantrou Lam. A vibec kazd4 ¢akra v naSem téle ma urcitou vibraci,
ktera je prezentovana urcitou slabikou, kterd zpivan, se stavd Mantrou.

Sivo ham —j4 jsem Siva. Timto opakovanim této kratické Mantry, posilujeme nase
vnitini j4, zdravou sebedtvéru nikoliv chtéjici ego.

S6 ham — podobna Mantra ,,J4 jsem to, to jsem ja“ kterd nds mé vést k seberealizaci.

Om dhanvantara jé namaha

Klanim se pted pred silou, ktera slouci hmotné a nehmotné, bohatstvi a védomi,
viditelné a neviditelné.

Dhanvantri — slouci bohatstvi a védomi (dhan=hmota, bohatstvi, van=subtalni



hmota, traj=sila, kter4 to slouci)
namaha=klanim se (n=neni. m=j4, namaha=nejsem ja)

Mantra pted jidlem. Ve vSech spolecCenstvich (od davného Egypta, starovékého
Recka, Rima, Asie, ddlného vychodu i nejen starovéké kiestanské Evropy a dal$ich
zemich) se pied jidlem vzdavala pocta, hojnosti, pokory darim této zem¢, které
muzeme uZzivat, nebo jen kratky obtad pro tiché zklidnéni, kratké osobni rozjimani.
Skoda, 7e u nds ve vétsing piipadt tento kréatky obiad pokory a tcty vymizel.
Brahma arpanam brahma havir

brahma agno brahma hutam,

brahmeva tena gantavjam

brahma karma samadhina

Om namou bhagavaté vasudévija kri$naj govindaj namohu namaha

Guru Mantra, rodova Mantra (=pfijmeni v ucitelské linii, jméno=sanput dostava
¢lovék individudlné), kterou se spojujete se svym ucitelem a praktikovanim (108x
denn¢) dostivate probuzeni schopnosti pochopeni. V sanskrtu Gu znamena temnota
a Ru svétlo, tedy svétlo v temnoté. Guru je tedy ten, kdo nas vede z temnoty
nevédomosti do svétla poznani. Nékdy se hovoii o GURUTATTVE jako o energii
Mistra, coZ je nejvySssi element ve vesmiru, esence, kterd nas vede ke kosmickému
védomi, faddu (Bohu). Neznamena to, Ze myslime na konkrétni osobu, na jeji podobu
ale na moudrost, na svétlo poznéni.

Guru Mantra je nekone¢nd. KdyZ s ni za¢nete, uz se ji nezbavite, bude vam znit
potad. Zpivanim Mantry naucite postupné své télo zpivat Mantru, nejdiive uslysite
zvuk z hrdla, pak z hrudniku, pak z pupku, az celou mantru uslysite dole u kostrce.
A to uz je probuzeni vasi vlastni schopnosti.

Mantra, to je pozehnani, sila Mantry neni ve mné&, to nejsem ja, ta sila je v téhle
mantfe, to je ta sila mého ucitele, ted’ i vase. Mantra vdm dava ohromnou silu a vy
jste schopni zvladnout cokoli. To je dar t€ Mantry, Ze se vas uz zadny negativni vliv
nemiZze dotknout, opakovanim Mantry ziskavate dokonalou ochranu, miiZete projit
hrobem, v noci, o pillnoci, vim se nic nemtiZe stat.

To je tajemstvi Zivota, Ze vy nemate na vybranou, musite Zit, jste donuceny do
urcité doby zit, déle tady nezistanete, diiv neodejdete. TakZe vam nic nehrozi,
stresy jsou zbyte¢né.

Kdyz je néjaky problém: ,,namah4, tak mi fekni, co mam dé€lat* a problém se vyiesi.
Ale ten pocit nahama tam musi byt. Vzdycky.

Vy jste se neudélali sami, ani to, co probiha vasi hlavou, nemulzete ovladat, ¢lovek
je v podstat¢ loutka, takZe proto je v kazdé Mantie vzdycky namaha.

Mantry procistuji celou osobnost, vlastni éter téla se spojuje s éterem prostoru. Pak

uz vibrace téla nejsou podstatné, vnitini éter vibruje stejn¢ jako venkovni, takovy
Clovék automaticky dosdhne Cistoty védomi, téla i duse.

Kdyz se porovnavalo, co je nejsilnéjSim zazitkem, extasi, vyhralo to plisobeni
hudby, zvuku, né sex. My tomuto ptisobeni dnes fikdame muzikoterapie. Samani
mnoha nérodi 1é¢ili pomoci bubinkt, nebo tibetskych mis nejen v Tibetu.
Pozorovali neustéle pacienta pfed sebou a zvukové ladili nastroje tak dlouho, az
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dosahli poZzadovaného zvuku, vibraci urcitych frekvenci, které uvedli do rezonance
nemocné organy a pusobily na jejich regeneraci. Vhodnym cCasem pro tuto terapii je
rano, vecer nebo noc, ne na la¢no. Jinak naplnény Zaludek je citlivéjsi na vyssi
frekvence neZ prazdny. Obecné nizké tony plsobi vice v spodni oblasti téla, vysoké
tony v horni ¢asti. Veskera ptivodni indicka hudba na rozdil od evropské, byl
komponovana tak, aby méla urcité pozitivni, 1é¢ivé u€inky na nas organismu, k
¢emuz dopomahal i zpév v Sanskrtu. V djurvédée se cely jeden z obort této
komplexni mediciny vénoval Mantram. VE&d¢€lo se, Ze hudbou prostupuje vSech 5
elementt, tedy prostor (éter), vzduch, ohen, voda a zem. Proto se kromé& zpévu,
vyuzivalo riznych hudebnich néstrojii s vlastnostmi a kombinacemi téchto 5 ti
elementl. Napt. dechové nastroje maji vlastnosti prostoru a proudiciho vzduchu a
pokud jsou z kovu objevuje se zde jesté vlastnost ohné€, pokud ze dieva tak vlastnost
zem¢ piipadné vody. Evropska hudba byla ptevazné hudbou zédbavnou, nebo do ni
skladatelé ukladali své pocity, pfipadné své momentalni stavy. Vyjimkou jsou
Gregorianské choraly a Mozart. Tyto hudebni dtvary povznaseji a povzbuzuji
harmonicky nasi mysl. Ucho ptivodné¢ nerozeznavalo zvuk, bylo dstrojim
rovnovahy. Usni nervy jsou spojené s michou, proto vnimame zvukové vibrace
celym télem. Pii strachu ¢lovek ztrati hlas. Pti uzavienych uSich, pfi meditaci,
sly§ime vnitini zvuky télesnych orgint. Dle naSeho stavu, stavu mysli, vétSina z nas
sly$i Sum vétru, Cvréky Na vys$si duchovni a télesné drovni lze dale slySet Flétnu
Bubny Struny Musle Om jiZ jen ve stavu samanti, tedy zvuk vesmiru, Brahmu.

Zpracoval
Vladimir Mazal
www.ajurveda.top

wanajurvedatop

@ .00




