
CO KURKUMA DOKÁ�E
více ne� 6 000 let ovìøených zkušeností

-pøírodní barvivo

-je hlavní slo�kou kari koøení

-oproti èesneku má širší celostní úèinky

-stabilizuje trávicí oheò, èím� stimuluje za�ívání

-srovnává imunitu (alergie a mnohá další autoimu-
nitní onemocnìní, vhodná jako doplòující léèba
i pøi rakovinì)

-podílí se na krvetvorbì

-pùsobí protisrá�livì a protizánìtlivì

pùsobí proti kornatìní tepen

-detoxikuje

a infekèním onemocnìní i pøi akné,

-podporuje enzymy tvoøící se v játrech

-normalizuje prùbìh menstruace

pomáhá odbourávat závislost na alkoholu a cukru

-pøírodní konzervant, pùsobí i proti parazitùm

-z pohledu ájurvédy- všechny vlastnosti vyrovnané

-podobnì jako aloe vera, vy�ivuje všechny tkánì

-posiluje srdce a játra

-normalizuje cirkulaci krve ve všech tkáních

-aktivuje mezimozkové spoje

-èistí krev, èím� pùsobí jako pøírodní antibiotikum,desinfikuje
-
-pùsobí i probioticky, sni�uje pøekyselení

-hojí poranìnou poko�ku,(i pøi popáleninách 1. stupnì),
pùsobí i pøi jejím plísòovém

proto je té� hojnì
pou�ívána  jako souèást kosmetických produktù

-upravuje hladinu cholesterolu, pùsobí i proti diabetu

-pomáhá odstraòovat cisty
-
-zvýšené dávky se doporuèují pøed a po ka�dé operaci


