Cernucha setd je

z Celedi pryskyrnikovité (Ranunculaceae), jednoletd bylina pochdzejici z jihozapadni Asie. Semena se
pouzivaji jako kofeni. Kalonji ma pfijemnou vinii chut - lehce palivou. Pouziva se podobné jako ¢erny
pepf, navic i do peciva. Cernucha setd se d4 péstovat i v Cesku (obsah latek ovéem odpovida geotypu).
Uziva se na Balkané, v Turecku, Indii, Maroku, na Stfednim Vychodé.

Semeno cernuchy bylo nalezeno v Tutanchamonové hrobce. Vi se, Ze olej ze semen ¢erného kminu
pouZivala i Kleopatra. Avicena se o vyuziti Kalonji zmifiuje ve svém nejslavnéjsim spise arabského
|ékarského svéta - v Kanonu mediciny, ktery vznikl kolem roku 1030. O ¢erném kminu a jeho |écebném
vyuZziti pisi ve svych textech a navodech také Diskorides, Hippokrates, Paracelsus, Mattioli, Hildegarda z
Bibgenu, zminky najdeme i ve spisech Cinské mediciny, Ajurvédy a spisech Tibetské mediciny. Po mnoha
stoleti byla Cernucha seta souéasti tradi¢ni lidové mediciny. V moderni dobé, diky nastupu chemicky
vyrabénych léciv, ustoupila tato bylina do pozadi. Nyni slavi sv(ij navrat.

Semena Kalonji se pouzivaji k Ié¢eni dychacich obtizi, alergii, horecky, chfipky, astmatu a rozedmy plic.
Plsobi proti plynatosti, podporuje ¢innost Zaludku, jater a stfev. Dokonce pusobi proti stfevnim
parazitiim. Vyzkumy ukazuji, Ze zpomaluje nékteré formy rakoviny.

Obsah latek a jejich tcinky

Z byliny se pouZivaji predevsim semena, kterad obsahuji az 40 % oleje a pfiblizné 1, 4 % silice, a to jako
odvar, prasek nebo za studena lisovany olej. Kalonji olej obsahuje pres 100 pfirozené aktivnich latek.
Vyrazny je obsah vitamint A, fady B1, B2, B3, B6, kyselina listova, D, E a F, mineralti a stopovych prvku
Ca, Mg, Fe, Zn, P, Cu, K, mastnych nenasycenych kyselin OMEGA 3 a 6.

Cernucha setd oviem nemusi byt vidycky prosp&snd, nékdy miize zplsobit bolesti hlavy, v takovém
pfipadé je nutné vyhledat odbornou pomoc.

Olej z Cerného kminu ma pozitivni Gcinky:

- pfi bakteriologickych a virovych nemocech - je Sirokospektralni antibiotikum

- jako adaptogen - pomdha télu se zménami klimatickymi, s fyzickym ci psychickym pretizeni
- pfi nejriznéjsich onemocnénich klze, véetné plesatosti a psoriazy

- p¥i pfekyseleni Zaludku, zaludecnich viedech, viedech dvanactniku

- pti nemocech slinivky b¥isni

- pfi chronickém tinavovém syndromu, lenivosti, apatii, jako mirné plsobici antidepresivum
- pusobi detoxikacné, zlepsuje metabolismus, vhodny pti redukcnich dietach

-pti rekonvalescenci po operacich a dlouhodobé [é¢hé

-pfi nemocech ledvin a mocového ustroji, véetné ledvinovych a mocovych kamend

- pfi bolestech hlavy, migréné

- pti bolestech kloub, svalii a tpont

- pfi chronickych bolestech, u kojencl k masazim briska pfi bolestech

- p¥i parazitech a cervech ve stievé

- pti ustknuti, pobodani hmyzem

- pfi potizich s neplodnosti u muzli i Zen

- pti potiZich s prostatou

- pfi nejraznéjsich alergiich a pfi astmatu

- pfi vysokém tlaku

- normalizuje zvySenou hladinu Skodlivého LDL cholesterolu a cukru v krvi

- pfi prtijmech

- pfi chemoterapii, eliminuje vedlejsi skodlivé ucinky chemoterapie

- jako prevence onkologickych nemoci, zvysuje tvorbu kostni dfené o 250%, snizuje rlist nddorovych
bunék o 50%



- pfi srde¢né cévnich nemocech

- pti bolestech a zanétech zvukovodu

- pfi zanétech dasni a Gstni dutiny

- pti potiZich v téhotenstvi, pfi udrzeni miminka, pfi nedostatecné tvorbé materského mléka
- pfi Zloutence a nasledné |éCbé, pfi jaternich potizZich

- p¥i lécbé AIDS, TBC

Zpusob uziti:

- k prodlouzeni Zivota a jako prevenci uZivejte 1 ¢ajovou lZicku oleje z ¢erného kminu vmichanou do 1
polévkové Izice medu, jednou denné rdno pred snidani

- pfi prekyseleni Zaludku uzivame $alek vlazného mléka s 1 polévkou lZici oleje z cerného kminu, tfikrat
dennég, pét dnl

-pfi zanétu dasni smichdme 1 ¢ajovou IZicku oleje s 10 kapkami octa, smési dvakrat denné potirdme
dasné

- pti Zloutence a rekonvalescenci uzivdme 1 ¢ajovou IZi¢ku oleje vmichanou do $alku miéka

- pfi astmatu a kasli dvakrat denné vtirame olej do zad a hrudniku, dvakrat denné uzivame

1 ¢ajovou lZicku oleje vmichanou do jogurtu, doporucuje se jesSté inhalovat, tak Ze do vafici vody ddme 1
polévkovou lzZici oleje, prekryjeme se ru¢nikem a inhalujeme dvakrat denné

- pfi potiZich s udrienim miminka pétkrat denné svafime v % | vody 1 mocca lZi¢ku oleje, Spetku kminu,
vafit pét minut, osladit |Zici medu, pit ¢étyficet dnd

- nemoci ledvin a mocového méchyre, vé. kameni uZivejte trikrat denné smés z oleje a medu jedna k
jedné, polévkovou lZici této smési vmichejte do $alku horké vody (nebo Iépe do caje

z kvétu ibisku) a uZivejte rano pred snidani

- pfi chronické unavé, lenivosti uzivejte 1 €ajovou lZicku oleje vmichanou do pomerancového dzusu,
dvakrat denné

- pfi nachlazeni, ch¥ipce uzivdme 1 ¢ajovou IZicku oleje a zapijeme bylinnym ¢ajem s citronem oslazeny
medem

- pfi koZnich plisnich omyjeme postizenou ¢ast jableénym octem a ndsledné oSetfime olejem

- bolesti a koliky - olej zahfejeme ve vodni |azni a masirujeme jim mista bolesti, oblast ledvin, Zlu¢niku,
strev, klouby, nebo svaly, olej vtirame ve sméru hodinovych rucicek,

k tomu uZivame 1 cajovou IZi¢ku oleje tfikrat denné

- pfi bolestech hlavy tfeme olejem celo kolem spankti, za usima, licni kosti a trikrat denné

po jidle uzivdme % €ajové Izicky

- pfi vypadavani vlasi, vetfete do pokoZzky hlavy citrénovou $tavu, nechejte ¢tvrt hodiny plsobit, dobfe
umyjte mydlem, nebo pfirodnim Sampdénem, hlavu vysuste a vmasirujte dostatecné mnozstvi oleje,
uzZivejte také zinek tfikrat denné

- pfi vysokém tlaku tfikrat denné 1 ¢ajovou lZicku oleje do teplého ndpoje a uZivejte jednou denné dva
strouzky ¢esneku

- unavené nohy masirujte olejem z cerného kminu dvakrat denné

- pfi prjmu uZivejte dvakrat denné 1 polévkovou lZici oleje vmichanou do jogurtu s prevarenou ryzi
-pfi bolestech Zaludku a nevolnosti uvaite matovy €aj s citrénem, pridejte 1 ¢ajovou lZicku oleje, ¢aj
pijte trikrat denné do ulevy

- pfi opruzeninach v tfislech, umyjte postizend mista dobfe mydlem a vodou, vysuste,

a jemné vetrete olej na noc, do tfi dnd by mélo byt po vSem

Diky oleji z ¢ernuchy seté pomaha cernucha regulovat hladinu cukru v krvi.

Vyse uvedené ucinky téz potvrzuje vyzkum a vyroba oleje z ¢ernuchy na Sri Lance .



Firma Bio Extracts LTD., je vyrobcem sortimentu produktd pod ozna¢enim BARAKA, vcetné produktl na
bazi Cernuchy seté.Tyto produkty jsou schvalovany na zékladé dlouhodobého vyzkumu a vyvoje,
odborem ajurvédy ministerstva zdravotnictvi na Sri Lance. Aby splfiovali nejvyssi mezinarodni certifikaty
kvality, prochazeji pravidelnymi toxikologickymi i klinickymi testy.

http://baraka.lk/company

David Frawley a Vasant Lad, se ve své publikaci Rostliny v ajurvédé, zmiriuji o Cernuse.
http://www.volvox.cz/knihy/mandragora/frawley_lad_rostliny_v_ajurvede.php

V publikaci Ajurvéda a indicka kuchyné od Dr.Govind S.Rajpoota Ph.D.vedouciho djurvédského institutu
Dhanvantri v Praze, je té7 zminka o Cernuse.

Na zakladé podkladl
zpracoval Vladimir Mazal
www.ajurveda.top



