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Zasadni élanek p Fevzaty z Ajurvéda Kuti-centra , s nejstarsi a nejko  mplexn &j3i 3kolou vyuky
ajurvédy v CR, ktery v kostce shrnuje, co vam vlastn & maze ajurvéda p finést do Zivota, pokud ji
budete studovat.

K éemu je Ajurvéda?

1. Ajurvéda je véda o lidském Zivoté, zahrnujici jak fyziologii (stavbu a funk&nost) téla, tak i stav mysli.
Plati pro jednotlivce, spole¢nost i cely nas svét.

2. Lidska mysl a inteligence je dllezitym nastrojem v dneSnim svété. Ajurvéda ji vzdy povazovala za
hlavni faktor zdravi.

3. Ajurvéda vysvétluje podrobné stavbu a fungovani lidské mysli a jeji chovani. Ma se za to, ze mysl
predstavuje hlavni faktor zdravi nebo utrpeni v lidském zivoté.

4. Védy podrobné popisuji vztah mezi lidskymi bytostmi a pfirodnimi silami. Mnohé dalSi kultury a
civilizace - napf. mayska, egyptska, fecka, mississippska, babylonska ¢i harappska - se fidily stejnymi
zakonitostmi pfirody. Védy rovnéz popisuji, Ze slunce, ohen, vzduch, voda a zemé byly povazovany
pfirodni sily v bozské podobé.

5. Podle velkych filozof a zakladateld moderni védy, napf. Platéna, jsou zékladni sily na nasi planeté
- tedy vzduch, ohen, voda a zemé, hlavnimi faktory vzniku lidského Zivota na Zemi. O tom se uz pied
tisici lety zmifiuje ajurvédsky spis Caraka Sambhita, (odkaz viz na www.ajurveda.top).

6. Stejna voditka pro rozvoj a udrzeni zdravé spole¢nosti, jak byla vyjadfena ve filozofiich takovych

vyjimeénych osobnosti, jakymi byli napfiklad Jezis nebo Buddha, zminuji rovnéz ajurvédské spisy,
Védy a UpaniSady.

7. Tajemstvi zdravého zZivota jednotlivcu i celého svéta leZi podle ajurvédy ve zpusobu Zivota a v
chovani kazdého z nés.

8. Ajurvéda znamena uvédoméni toho, co je zakladem zdravého a plnohodnotného Zivota. Ajurvéda
klade duraz prfedevSim na kulturu, na schopnost ovladat mysl a emoce, na spokojenost, vdéénost,
zdravi prospésné stravovani, fyzickou aktivitu, respekt a toleranci k ostatnim bytostem.

9. Nejvétsi prfednosti djurvédy je moznost predchazet nemocem téla i mysli u kazdého jednotlivce,
diky detailni apravé zpusobu Zivota.

10. Rozsahly spis AStangahrdajam, coZ byla u¢ebnice pouZzivana ve starovékych univerzitach v Taxile
a Néalandé v predkrestanském obdobi, ve druhé kapitole podrobné popisuje, jak by se mél ¢lovék
chovat, aby mél zdravou mysl a télo.

11. Stav organismu se zjistuje pomoci djurvédské diagnostiky na zakladné vlastnosti, jako je vzhled a
stavba téla, stav pokoZzky, kvalita spanku, schopnost zbavovat se necistot atd.

12. Jasnost mysli, sebejistota, mravni zasady a spravné jednani odpovidajici ¢asu a prostoru jsou
zakladem zdravi téla a mysili.

13. Stav naSich tkani je vysledkem naSeho metabolismu, a ten je zase zcela ovlivnén nasim Zivotnim
stylem. Celé naSe télo je vlastné vyslednym produktem naSeho zpusobu Zivota.

14. Ajurvéda podrobné popisuje tento vztah mezi lidskym chovanim a stavem télesného zdravi.

15. Ajurvédska diagnostika proto vychazi z pFicinnych faktord, které Ize sledovat v kazdodennim
Zivoté. VSechny naSe pfiznaky vypovidaji o stavu naSeho sociélniho chovani, naSich stravovacich
navykt a emocionalnich zmén. Ajurvéda nepovazuje medikamenty za jediny zplsob, jak dosahnout v
Zivoté zdravi.

16. Nasledovani principl ajurvédy predstavuje nejlepsi zplsob, jak si uchovat zdravou mysl a télo.

Clanek zvefejnil jeden z prvnich absolvent této Skoly,
Vladimir Mazal na svych strankach www.ajurveda.top



