Co vSe umi bylinky

Ja jsem se setkala poprvé s bylinkami a jejich IéCivymi Ucinky v roce 1990, kdyz
mi bylo 30 let. Utvofril se mi nador na prsu, ale méla jsem Stésti, potkala jsem
|éitele Jindru z Ceské Lipy a ten mi Fekl, Ze rakovinu v za¢atku by mohl jesté
vylécit pfirodni medicinou. Mohla jsem jist jen ovoce a zeleninu, zZadné pecivo,
zadné maso, zadny cukr, aby se povzbudil imunitni systém. K tomu mi
predepsal bylinky a zdravy pohyb na kole v pfirodé a plavani v rybniku. Bylo
léto, tak se to dalo splnit. Z ovoce mi doporucil jist hlavné ¢erny rybiz, borGvky,
maliny a ostruziny a také brusinky. Télo se zacalo Cistit a obnovil se imunitni
systém, takze se télo rakoviné ubrdnilo a za dva mésice nddor zmizel. BEéhem
[éCby jsme se s |éCitelem Jindrou spratelili. Jindra mé zacal ucit ucinky bylin a
zasvécovat do |écitelstvi. Nakoupila jsem si také odbornou bylinkarskou
literaturu a zacala studovat. Jindra mé naucil ovladat chuté a emoce, takze
jsem ziskala také vnittni klid bez stresu. Zacala jsem cvicit jégu a meditaci, coz
prispélo také k moji kondici. Jindra mi jesté cely rok IéCil jatra, slinivku a ledviny,
které byly oslabené a poskozené prodélanymi zanéty, takze béhem jednoho
roku jsem ziskala vybornou zdravotni kondici a dodnes nemusim brat od Iékaru
zadné léky, nebot jsem zdrava a to je mi uz 57 let.

Lnice obecna

Tato bylinka je vybornym lékem na zdnéty jater,na streptokoky a stafylokoky,
na Zloutenky a mononukleozu a dokonce |é¢i i borroliozu spole¢né s bukovymi
pupeny, které vyrabi firma Nadéje Mgr. Podhorné. Po léceni zanétlivych
onemocnéni jater antibiotiky zGstava vétsSinou v jatrech zapouzdrené zanétlivé
lozisko, kdy hrozi, Ze se pfi oslabeni organizmu zanét obnovi. Po |éCeni Inici se
uz zanéty nevraci a zanétlivé lozisko se zcela vyléci. Mé osobné vylécila Inice za
10 dnd i vaznou Spanélskou chfipku, kterd se jinak Ié¢ila v nemocnicich
antibiotiky 3 tydny az mésic.

Devétsil koren

Devétsil je vyborna bylinka na potize s nervovym systémem, ale také skvéle Iéci
otoky pfi vyvrknuti kotniku nebo pfi zZlomeninach. Obklady z devétsilové
tinktury se ddvaji na bolesti v ktizZi pfi skfipnuti nerv( a vyhfeznuti plotének.
Devétsilova mast se pouziva na nelécitelnou lupénku velmi Uspésné, ale k tomu
se devétsilové kapky uZivaji také vnitfné na pri¢inu nemoci s jaterni smési bylin.



Jeden pacient psychiatrie mél lupénku mnoho let a nemohl se ji zbavit, az
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devétsil mu od ni béhem 3 mésicl uzivani pomohl.
Jmeli kapky

Jmeli je bylinka, kterd se nesmi vafit jako €aj, a proto se uziva jako lihové kapky
na vysoky i nizky krevni tlak pfi infarktech a mrtvicich a vysokém cholesterolu,
pfi ucpavani Zil a cév usazeninami, které nevycisti Spatné fungujici ledviny. Jmeli
stény Zil a cév velmi ucinné Cisti, ¢imz se upravi krevni tlak. K tomu se uziva
jesté rutin na zpruznéni zil a cév, aby nepraskaly. Stafi Kelti pouzivali jmeli a
fikali mu zazracna bylinka, ktera pomaha vylécit ze smrtelnych nemoci. Ja mam
dobré zkusenosti se jmelim pfi léCeni po mrtvici ochrnuti v soucinnosti

s ledvinovymi bylinkami, Ze se po 1é¢bé mozek uzdravil a zacal znovu spravné
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fungovat a ochrnuti pominulo béhem pl roku IéCby a to Iékati fekli, Ze se

pacientka uz hybat nebude, Ze je ochrnuti trvalé. Po bylinné |é¢bé se pani po
roce strnulého leZeni v posteli zacala znovu normalné hybat.

Ale také je potreba k Cisténi krevniho obéhu Iécit ledviny, aby se krev Cistila
prirozenym zpusobem. A k vysokému cholesterolu je nutné IéCit jesSté jatra
kvalitni smési bylin nejlépe se zemédymem, aby se spravné zpracovavaly tuky.
U vSech nemodci je ale nutné drzet zeleninovou a ovocnou vegetarianskou dietu
a maso pokud mozno jist jen drtbezi a ryby jen jednou tydné, aby se télo stacilo

Cistit.

Kostivalovy kofen

Z kostivalového korene se vyrdbi mast a tinktura. Mast lze sehnat v obchodech
snadno, ale tinkturu si vétSinou musi z kofene v lihu vylouhovat pacienti doma.
Z kostivalové masti nejlépe od firmy doktora Popova vysokoprocentni a

z kostivalové tinktury se délaji obklady na bolavé misto na patefi. Nejprve se
misto musi namazat masti a pak prilozZit gazu namocenou v tinkture a zakryt
igelitem a pfipevnit obinadlem a to jen na noc. Béhem 14 dnu je bolest
vylécena. Jednou jsem méla Uraz kréni patere a utvorila se mi bolestiva boule.
LékaFi mi rekli, Ze to vylécit nejde. Vyrobila jsem si z Cerstvého kofene kostivalu
mast a tinkturu a ddvala si na kaZzdou noc obklady. Po tydnu Ié€eni bylinkou
boule zmizela a pater prestala bolet. Také na bolesti v kfiZi je to vyborny |ék.



Javor babyka

Lécba javorovymi pupeny poskozenych neuronli v mozku pomahdina
nevylécitelné nemoci jako je epilepsie a schizofrenie, nebot obnovuiji
poSkozené buriky neuron( v mozku. Kapky z javorovych pupent vyrabi firma
Nadéje Mgr. Podhorné jako gemmoterapii, ktera ma v nabidce mnoho dalSich
vyrobkl z pupen( |éCivych stromU a kef(l, které maji regeneracni Ucinky.
Javorové kapky pomahaji také ucinné na poskozené nervy na patefi.

Jehlice trnita

Vyznamna bylinka v mé |écitelské praxi je jehlice trnita, kterd ve smési s dalSimi
bylinkami rozpousti ledvinové a Zlucové kameny a dobfe Cisti ledviny a je to
smés i protizanétliva. Jedna ochrnutd pani, ktera se po mrtvici nemohla cely rok
ani pohnout na posteli a |ékafi fekli, Ze uz se hybat nebude, zacala hybat
ochrnutymi udy aZ po Ié€eni jehlici trnitou ve smési na ledvinové kameny, které
z pani vytekly jako pisek do vyvodu moci. Teprve potom se zacal Cistit mozek a
krev a Zily od usazenin a skodlivin. AZ po vyléCeni ledvin zabraly bylinky na
mozek jako maralovy koren, ktery mozek po mrtvici dobre prokyslicuje a léci
zaroven i slinivku. A arnikové kapky na zahojeni prasklych Zil.

Zemédym

Tato bylinka je |é¢ivkou posledni pomoci, kdy uz jiné bylinky nezabiraji. LéCi se
s ni cirhoza jater a bezvadné Cisti krev. Na cirhozu jater se zemédym dava do
smési s vlastovicnikem. Ale vyborna smés na Cisténi krve a jater od toxin( a
tukd je zemédym s violkou trojbarevnou, oresakem listem, a kofenem ¢ekanky,
ktera Cisti a |é¢i nejen jatra, ale i ledviny a slezinu a tak povzbuzuje
obranyschopnost organismu.

Koren lopuchu

Koren lopuchu ve smési s cekankovym kofenem a sedmikrdskou vytvari [éCivo i
na bércové vredy vnitfné |écené. Jsou to bylinky na pficinu bércovych viedq,
takZe se i dlouho nehojici se viedy na nohou zacnou hojit po dubové nebo
sedmikraskové masti. Jeden pdn s bercovymi viedy , které se mu 10 let nehojily
Po bylinkové |é¢bé s lopuchovym korenem, byl udraveny dokonce i z obezity,
kdyz pil k bylinkam jesté zeleninové Stavy a to nedrzel dietu. Zlepsil se mu
dokonce zrak. Lopuchovy kofen také podporuje rust kvalitnich vlas(.



Malinikové pupeny

Malinikové pupeny kapky firmy Nadéje Mgr. Podhorné spadaji do Iéceni
gemmoterapie, |éCby pupeny léCivych stromU a kerl. Dokazou vylécit i disfunkci
hlasivek, ktera je Iékarsky nevylécitelna. Jedné pani vynechaval hlas 12 let.
Chvilemi mluvila nahlas a chvilemi Septala. Jezdila s problémem i do lazni a po
|éCitelich, ale nic ji nezabralo. AZ prisla ke mné a ja ji pfedepsala malinikové
pupeny v kapkach, tak se hlasivky zahojily a pani zacala zase normalné mluvit
bez potizi.

Deveétsil

Devétsil pomaha predevsim na nervy , ale taky na lupénku, ktera je Iékarsky
nelécitelna. Na lupénku se pouzivaji bylinné ¢aje na jatra a ledviny a na mazani
lupénky devétsilova mast, kterou si musi pacient sam vyrobit, nebot neni na
trhu v prodeji.

Je mnoho vybornych bylin na vyléceni nevylécitelnych nemoci, ale je tfeba pfi
nakupu bylinek davat pozor od jakého vyrobce bylinky kupujeme, aby nebyly
znédlé nebo zeZloutlé Cili nefunkéni. A bylinné kapky, aby neobsahovaly jen 3%
bylin, ale alespon 20% bylin jako vyrobky Mgr. Podhorné firmy Nadéje. Sypané
suSené bylinky jsou kvalitni od firmy Gresik a bylinné masti jsou dobré od firmy
doktora Popova, ktery vyrdbi i vice druhd bylinnych masti. Pokud mast
obsahuje jen 2% bylin, tak je nefunkcni. Musi obsahovat alespon 20% bylin a
vice, aby méla hojivy ucinek. Na trhu jsou i receptare, kde je uvedena vyroba
bylinnych masti, takze 50% mast je mozno si vyrobit doma. Na ochrnuti po
mrtvici jsem pouzila Salvéjovy olej a tinkturu na obklady ochrnutych udd, které
si jeji pribuzny museli sami vyrobit podle receptu, protoze nebyly v obchodech
vlbec k dostani. U bylinek plati zasada, Ze se musi |éCit predevsim pricina
nemoci a pak teprve dasledek.

Bylinky |éCi i |ékarsky nevylécitelné nemoci, kdy uz lékari Feknou, Ze nemoc
nejde vylécit. Pri [é¢bé chemickymi |éky se nemoc vraci a pacienti musi brat
|éky trvale. Bylinky nemoc vyléci uplné, takze se nemusi brat trvale léky a
nemoc se uz nevraci. Nemaji zadné skodlivé vedlejsi ucinky, takze nevyvolavaji
nemoc jinou jako chemickeé léky. Ja radim lidem bylinné recepty na pficinu i
dlisledek nemoci a mam s nimi zatim samé dobré zkusenosti.

Jana Parizkova, Liberec, kontakt na vyzadani



